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P A C K L I S T E

Damit du nichts für deine Reise vergisst, haben wir eine Packliste erstellt, auf
der du alle wichtigen Mitbringsel findest. 

¨ Zahnbürste und Zahnpasta
¨ Duschgel und Hygieneartikel (Bürste, Kamm...)
¨ Sonnenschutz (Kappe) und Sonnencreme
¨ Min. ein Handtuch
¨ Falls erforderlich: Medikamente, Zahnspange
¨ Hausschuhe wenn du magst 
¨ Trinkflasche
¨ Gewand für ein Wochenende 
¨ Frische Unterwäsche und Socken für jeden Tag
¨ Österreichische eCard oder SV-Karte
¨ Geld für den Helfer*innenkonsum
¨ Reisebeschäftigung, zum Beispiel ein Buch, Kartenspiel etc.
¨ BLAUHEMD & ROTTUCH - wenn du keines hast, ist das kein Problem

WICHTIG IST …
…packe alles so, dass du es auch wirklich selbst tragen kannst. Das heißt
packe ausreichend, aber nicht zu viel...


