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vorwort

Ein wichtiger Teil der Arbeit der Roten Falken
ist die Auseinandersetzung mit Themen die
Kinder und Jugendliche betreffen. In unserer
neuen Kampagne beschéftigen wir uns mit
dem Thema Sucht.

Oft wenn man an Siichtige denk hat man das
Bild eines Junkies in einer U-Bahnstation oder
eines Obdachlosen mit einer Bierflasche in
der Hand vor sich, aber Sucht ist l&ngst nicht
nur ein Problem von Randgruppen, jeder und
jede kann sichtig werden, auch bereits Kin-
der. Abhangigkeiten kénnen sehr vielfaltig sein
und missen nicht an Substanzen wie zum
Beispiel Alkohol gebunden sein. Gerade Kin-
der und Jugendliche sind sehr gefahrdet von
Substanz- ungebundenen Siichten, wie Inter-
netsucht oder starke Stérungen des Essver-
haltens; aber auch Alkohol und Nikotin wird bei
immer jingeren Kindern zum Problem.

Dies waren Grunde um dieses Thema etwas
genauer zu betrachten. Wir beschéaftigten uns
dabei vor allem damit, wie verhindert werden
kann, dass jemand sulchtig wird, also die Pra-
vention. Die Suchtpravention hat natirlich
wieder viele verschiedene Facetten. Der fir
die Kinder und Jugendgruppenarbeit unserer
Meinung wichtigste Bereich, ist die Steigerung
des Selbstwertes, denn Kinder und Jugendli-
che mit einem hohen Selbstwert, haben eine
viel geringere Wahrscheinlichkeit abhéngig zu
werden.

In dieser Mappe geht es genau darum: Wie
kénnen wir die Kinder und Jugendlichen, die
zu uns in die Gruppenstunden kommen, auf
eine spielerische und offene Weise aber ohne
erhobenen Zeigefinger, starker machen und
somit die Wahrscheinlichkeit von Abhéngigkeit
verringern.

Ich hoffe, dass die Infos und die Vorschlage
zum Herangehen an dieses Thema in dieser
Mappe Euch helfen das Thema Suchtpraven-
tion in den Gruppenstunden umzusetzen.

AbschlielRend mdchte ich mich bei allen bedan-
ken, die durch ihre Arbeit diese Mappe erst er-
mdglicht haben. Einen Besonderen Dank hier
auch an das Institut Suchtpravention Ober-
Osterreich das uns bei der Entwicklung mit viel
Rat und Tat unterstutzt hat.

Martin Heim

Landesvorsitzender Rote Falken Oberésterreich
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»Sucht ist, wenn eine Person von einem
Verhalten so abhéngig geworden ist, dass
sie sich selbst schédigt.”

Das ist eine von hunderten Definitionen, die
man fur das Wort Sucht in Fachliteratur, Wér-
terblichern oder dem Internet finden kann.
Oft wird im Volksmund das Wort ,Sucht*
sofort mit Drogen in Verbindung gebracht.
Doch das Einnehmen von Substanzen, die
eine korperliche Abhangigkeit erzeugen, ist
nur ein Teilaspekt des breiten Spektrums der
Suchte. In unserer heutigen Gesellschaft,
die immer mehr auf Leistung und dem damit
verbundenen Druck auf einzelne Personen
aufgebaut ist, duert sich Sucht auch in ganz
anderen Facetten.

Man kann nach Schénheit stichtig sein und
sich deshalb nach jeder Mahlzeit ibergeben.
Man kann danach suchtig sein, immer wieder
neue Kleidung zu besitzen und deshalb sein
gesamtes Geld bei H&M ausgeben. Naturlich
kann man aber auch danach sichtig sein, am
Samstagabend zu den ,Coolsten® zu gehéren
und deshalb regelmaRig mit einer Alkoholver-
giftung im Krankenhaus landen.

In der Literatur unterscheidet man die Sichte
in substanzgebundene (Alkoholsucht, Niko-
tinsucht, Cannabis und viele weitere illegale
Drogen) und substanzungebundene (Kauf-
sucht, Magersucht, Ess-Brech-Sucht, Spiel-
sucht,...) Suchte. Das Wort ,Sucht” kommt

vom althochdeutschen ,siechen“ und bedeu-
tet soviel wie ,Krankheit".

Zur Einteilung von Krankheitsbildern gibt es
ein von der Weltgesundheitsorganisation
WHO herausgegebenes Diagnoseschema,
das ICD 10 (International Classification of
Diseases = Internationale Klassifikation von
Krankheiten).

Kennzeichnend fur ein Abhangigkeitssyn-
drom ist nach ICD 10 der oft starke, gelegent-
lich tberméachtige Wunsch, Alkohol, Drogen
oder Medikamente (mit Suchtpotential) zu
konsumieren. Typisch ist, dass der Abhan-
gigkeitskranke seinen Suchtmittelkonsum
nicht kontrollieren kann, dass er bereits gré-
Rere Mengen als ein Nichtslichtiger nehmen
muss, um einen Rausch zu erzeugen und
dass er Drogen oder Alkohol nimmt, um kei-
ne Entzugserscheinungen zu bekommen.

Ein weiteres Charakteristikum eines Abhéan-
gigkeitssyndroms ist, dass der Konsum auch
dann fortgesetzt wird, wenn bereits erhebli-
che Folgeerscheinungen aufgetreten sind.
Durch die kdrperliche Abhangigkeit (Ent-
zugserscheinungen) schafft es der Betrof-
fene nur schwer aufzuhdren. Aber nicht nur
die korperliche Abhangigkeit, vor allem die
psychische Abhangigkeit (alles was sich im
Kopf abspielt), macht es ohne professionelle
Hilfe fur den Betroffenen fast unmdéglich auf-
zuhéren.

&
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Dosis, Verfugbar
sums)

Wirkungsweise
DROGE ( keit, Preis, Art des Kon-

/Suchtpotential,

Wenn es um Sucht geht, ist es nicht moglich, Droge, Person und soziales Umfeld isoliert zu betrachten.

1. Wie entsteht Sucht?

Suchtentwicklung ist als dynamischer Pro-
zess zu verstehen, der immer von mehreren
Faktoren abhangig ist. Dabei unterscheidet
man individuelle, substanzbezogene und ge-
sellschaftliche Faktoren.

Die Grinde fur Sucht sind so vielschich-
tig und unterschiedlich wie die Gesellschaft
selbst. Am héaufigsten liegt jedoch die Ur-
sache darin, dass die Person ihre emotio-
nalen Grundbedurfnisse nicht naturlich und
direkt ausleben kann. Man sucht Zuflucht
und erhalt durch das jeweilige Suchtmittel
zumindest kurzfristig Befriedigung. Das mo-
mentane Glucksgeflhl entsteht dabei durch
die Ausschittung von Endorphinen (,Glicks-
hormonen®) im Kérper. Bei einer l&nger an-
haltenden Sucht wird jedoch die ,nattrliche®
Produktion des Hormons zurtickgestellt und
der Korper erzeugt nur noch bei der Befrie-

digung der Sucht Endorphine. Es ftritt eine
Mangelerscheinung auf, man fuhlt sich leer,
motivationslos und ausgebrannt, wenn man
sein Suchtmittel nicht konsumieren kann.
Dabei ist es unerheblich, ob man eine Sub-
stanz als Suchtmittel zu sich nimmt, oder das
Glicksgefuhl durch eine bestimmte Tatigkeit,
wie Einkaufen oder Telefonieren erzeugt. Bei
plétzlicher Absetzung eines Suchtmittels tre-
ten Entzugserscheinungen auf, die man ohne
medizinische oder psychologische Betreuung
kaum Uberwinden kann.

Entgegen der landlaufigen Meinungen sind
Jungen und Madchen gleichermallen sucht-
gefahrdet, trotzdem spielen geschlechtsspe-
zifische Faktoren eine grof3e Rolle. Zu dieser
allgemeinen Aufstellung auf der nédchsten
Seite sei angemerkt, dass sie auf Erfahrungs-
werten beruht und natirlich nicht allgemein
gultig ist. Die geschlechtsspezifischen Sucht-
faktoren kénnen auch beim jeweils anderen
Geschlecht vorkommen, aufern sich aber
meist in der hier gezeigten Verteilung.
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Geschlechtsspezifische Suchtfaktoren

* Wunsch nach Abenteuern
* Bedirfnis nach neuen Grenzlinien

tierende Misserfolge
* Gefuihle der Machtlosigkeit

* Hohe Leistungsanforderungen und daraus resul-

Jungen Madchen
* Rollenlibernahme aus der Mannergesellschaft » Streben nach einem anderen Kérper
* Verkniipfung von Machtstellung und Starkegefiihl | « Einsamkeit

* Gefihl ,kein richtiger Mensch“ zu sein

* Fehlen einer geschitzten, anerkennenden Ge-
schlechtsidentitat

« Eindruck, ohne Bestatigung einer mannlichen
Bezugsperson nicht existieren zu kénnen

* Verdréngen von erfahrenem Missbrauch

Diese Aufstellung beruht auf Erfahrungswerten und ist nattirlich nicht allgemein gliltig. Die geschlechtsspezifischen Suchtfakto-

ren kénnen auch beim jeweils anderen Geschlecht vorkommen, &ul3ern sich aber meist in der hier gezeigten Verteilung.

2. Wer ist suchtgefahrdet?

Oft gehen Menschen davon aus, selbst
nicht gefahrdet zu sein. Doch alle Unter-
suchungen bestétigen, dass es weder auf
sozialen Hintergrund, noch auf kérperli-
che Voraussetzungen ankommt, ob man
suchtgefdhrdet ist oder nicht. Niemand ist
gegen Sucht immun, stchtig sind nicht nur
Obdachlose und Schulabbrecher. Nur wer
als Person stark genug ist, ,Nein“ zu sagen,
kann Sichten widerstehen. Die wichtigsten
Voraussetzungen dafur sollen deshalb in
der Suchtprévention geschaffen werden. So
liegt der Schwerpunkt auf der Starkung des
Selbstwertgefiihls und der Unterstlitzung in
der Personlichkeitsentwicklung. Ein weiter-
er wichtiger Punkt ist die Information: Wenn
man nicht weif}, was Sucht ist und sich selbst
immer wieder einreden kann, dass nur ande-
re slchtig werden kénnen, ist man schwer
gefahrdet, in den Teufelskreis der Sucht zu
geraten.

Besonders gefdhrdet sind dabei Jugendli-
che im Alter von 12-18 Jahren, da sie in ihrer
Entwicklung schwere Hirden zu bewaéltigen
haben. Gerade in der Pubertadt verdndern
sich neben dem Koérper auch die Lebensver-
héaltnisse massiv. Wenn deshalb das Selbst-
bewusstsein nicht weit genug ausgepragt ist,
steigt die Suchtgefahr enorm. Deshalb setzt
die Suchtpravention schon in der Kindheitund

im Jugendalter an, um jungen Menschen das
Rustzeug fir die bevorstehenden Herausfor-
derungen rechtzeitig in die Hand zu geben.

3. Was ist Suchtprivention?

Ziele der Suchtprédvention sind Strategien
zur Verhinderung aller Arten von Sucht.
Durch Aufkldrung, Information und vor
allem Persénlichkeitsstiarkung sollen Ju-
gendliche dafiir sensibilisiert werden.

Die Suchtpravention ist ein Teil der allgemei-
nen Gesundheitsférderung; sie richtet sich
nicht mehr ausschlie3lich gegen die Entsteh-
ung einer Abhangigkeitserkrankung. Das
vorrangige Ziel der professionellen Suchtpra-
vention ist die Starkung und Fdérderung der
allgemeinen Lebenskompetenzen, wie etwa
der psychischen und sozialen Fahigkeiten
(z.B. Stabilitdt, Selbststandigkeit, Problem-
und Konfliktbewaltigungsstrategien) und die
Schaffung gesundheitsférderlichen
Umwelt. Seit langem hat man erkannt, dass
Abschreckung und Information allein Kinder
und Jugendliche nicht daran hindern, zum
Beispiel Drogen zu nehmen. Die ausfiihrliche
Information dariiber wird als zweischneidiges
Schwert gesehen, weil Kinder dadurch auch
neugierig werden kdnnen. Friher standen
Sachinformationen, Warnungen und Verbote
im Vordergrund der Pravention.

einer

Der beste Schutz vor einer Sucht ist die sta-
bile, starke und gesunde Persdnlichkeit eines
Menschen, sein Vertrauen in sich selbst und
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Gesellschaft

Erfolg / Misserfolg

Der Selbstwert eines jeden Menschen wird von verschiedenen Faktoren beeinflusst. In Summe ist der Selbstwert
eines jungen Menschen die einzige Mdglichkeit, den Ausbruch einer Sucht zu verhindern.

seine Fahigkeiten. Suchtpraventive Malinah-
men sollen keine einmaligen Aktionen sein,
sondern langfristig und kontinuierlich geplant
und eingesetzt werden. Die Praventionspro-
gramme beginnen bereits im Kindergarten-
und Volksschulalter und setzen sich dann
zielgruppenspezifisch fort.

Gerade in der Kindheit werden jene Fahigkei-
ten entwickelt, die ein Mensch braucht, um
den Anforderungen des Lebens gewachsen
zu sein, Probleme und Konflikte aus eigener
Kraft anzugehen und Gefahrdungen nicht
hilflos ausgeliefert zu sein. Es ist also unse-
re Aufgabe, die Kinder dabei zu unterstiitzen
ein selbstbewusster und starker Mensch zu
werden.

Der Selbstwert wird von den Komponenten
dieser Grafik beeinflusst.

Die Férderung der Lebenskompetenzen hat
den Sinn, Jugendlichen einen konstruktiven
Weg zur Erreichung ihrer Ziele und Winsche
zu erdffnen, ohne dazu auf psychoaktive
Substanzen zu setzen.

Ein Mangel an persénlichen Kompetenzen,
negatives Vorbildverhalten von Freunden
sowie konkrete Erwartungen an eine posi-
tive Wirkung von psychoaktiven Substanzen
spielen eine grof3e Rolle bei der Entwicklung
von Gebrauchsmustern.

Entscheide seclbstbewusst. 1
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4. Das Suchtmittelgesetz (SMG)

Das neue Suchtmittelgesetz (SMG) ist seit
1.1.1998 in Kraft und regelt den Umgang mit
Suchtmitteln in Osterreich. Mit allen Sucht-
mitteln? Nein - nur mit den illegalen. Rege-
lungen zu Alkohol und Tabak findet man z.B.
im Jugendschutzgesetz.

§ 27, Absatz 2 des SMG lautet: ,Wer den be-
stehenden Vorschriften zuwider ein Suchtgift
erwirbt, besitzt, erzeugt, einfuhrt, ausfihrt,
einem anderen Uberlasst oder verschafft, ist
mit einer Freiheitsstrafe bis zu 6 Monaten
oder mit einer Geldstrafe bis zu 360 Tages-
satzen zu bestrafen.“ Die H6he der Strafe
hangt u.a. von der Menge ab und davon, ob
jemand mit dem Stoff gewerbsmaRig dealt,
ob jemand selbst abhéngig ist, ob jemand
schon wegen Suchtmitteldelikten vorbestraft
ist etc. Der Strafrahmen geht dabei bis zu 20
Jahren.

Was kann passieren, wenn man ,erwischt®
wird? Erfahrt eine Privatperson von einem
Suchtmitteldelikt, muss sie keine Anzeige
erstatten. Wird jedoch die Polizei informiert,
ermittelt diese. Die Staatsanwaltschaft er-
hebt Anklage wegen Verstolles gegen das
Suchtmittelgesetz und ein Gericht urteilt und
verhangt eine Strafe.

Es gibt aber auch Ausnahmen: Ein wesent-
licher Grundsatz des neuen Suchtmittelge-
setzes ist ,helfen statt strafen®. Die Staatsan-
waltschaft oder das Gericht kann die Anzeige
auf eine Probezeit von 2 Jahren vorlaufig
zurtcklegen, wenn die Person zum ersten
Mal erwischt wird, nur eine kleine Menge des
Suchtmittels fur den Eigenbedarf besitzt und
sich einer ,gesundheitsbezogenen Malnah-
me* unterzieht (sofern das angeordnet wur-
de). Was eine ,kleine Menge* ist, entscheidet
die Staatsanwaltschaft bzw. das Gericht.

Gesundheitsbezogene Malinahmen werden
im Rahmen ,Therapie statt Strafe“ einge-
setzt. Darunter versteht man eine Untersu-
chung bzw. Uberwachung durch einen Arzt,
Gespréche in einer Beratungsstelle, Psycho-
therapie und gegebenenfalls ein kdrperlicher
Entzug.

Drogen in der Schule

Wenn in der Schule der begriindete Verdacht
besteht, dass ein Schiler oder eine Schiiler-
in Suchtmittel konsumiert, gibt es eine Re-
gelung innerhalb der Schule. Die Lehrer ha-
ben die Eltern zu informieren und es kommt
zu einer schuldrztlichen Untersuchung. Im
Rahmen dieser Untersuchung kann der/die
Schdler/in zu einer ,gesundheitsbezogenen
MaRnahme* verpflichtet werden. Wenn diese
vorschriftsmaRig durchgefiihrt wird, kommt
es zu keiner Anzeige. Das gleiche gilt sinn-
gemal dann, wenn jemand bei der Muste-
rung oder beim Militdrdienst der Konsum von
Suchtmitteln nachgewiesen wird (§ 13).

Folgen einer Anzeige oder Verurteilung
Wer wegen Verdachts auf Suchtmittelmiss-
brauch angezeigt wird, muss mit Vorladun-
gen zu Polizei und Amtsarzt rechnen. Auch
wenn es zu keiner Verurteilung kommt, gibt
es Probleme mit Pass und Fihrerschein.
Dazu kommt eine Eintragung ins Register
der Suchtmitteliberwachungsstelle in Wien.
Wer wegen Suchtmittelmissbrauch verurteilt
wird, bekommt massive Probleme: zu Geld-
strafe oder Geféngnis kommt noch, dass es
schwerer oder unmdglich wird, einen Pass
oder einen Fuhrerschein zu erlangen.

Fur Jugendliche gelten bei Untersuchungen
und Strafverfahren eigene Regeln, zum Bei-
spiel das Recht auf eine Vertrauensperson
bei Vorladungen bei der Polizei oder bei Ge-
richt.

Entscheide selbstbewusst.
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»Suchtprédvention ist die Stdrkung und
Férderung der allgemeinen Lebenskom-
petenzen...”“ Was bedeutet das fiir die Ar-
beit in Kinder- und Jugendgruppen? Wie
kann man als Gruppenleiterin seiner/ihrer
Rolle als Vorbild gerecht werden, wenn
man doch selbst raucht oder sich nach ei-
nem harten Tag ein Bier génnt?

»Ach ihr macht ja jetzt eine Suchtpraventi-
onskampagne — da dirft's dann aber nimma
rauchen — gell!* Solche und andere Spriche
sollten einen nicht von der Gruppenarbeit
abhalten. Natlrlich haben auch Mitarbeiter
und Mitarbeiterinnen der Roten Falken und
Kinderfreunde Probleme mit Sucht oder kri-
tischem Konsum. Wir sind uns unserer Rolle
als Vorbild bewusst und versuchen daher den
Kindern und Jugendlichen einen verantwor-
tungsvollen Umgang mit Suchtmitteln vorzu-
leben. Egal welche Funktion wir innerhalb der
Organisation haben, Kinder und Jugendliche
sehen, was wir machen und wie wir es ma-
chen. Daher sollte sich jede/r egal ob Roter
Falke, Besucher einer Veranstaltung, Camp-
mitarbeiterln, Freundln der Organisation,
Campleiterln, Graufalke oder Kinderfreund
dieser Vorbildfunktion bewusst sein. Bei der
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen sehen
wir als Rote Falken strenge Verhaltensre-
geln im Umgang mit legalen Suchtmitteln als
selbstverstandlich an. Das heil3t unter ande-
rem, dass nicht direkt bei Programmpunkten
oder bei den Kindern geraucht wird sondern
an gemeinsam beschlossenen Raucher-
platzen. Weiter dass Alkohol erst am Abend
(meist ab 22.00 Uhr) getrunken werden darf

und sichergestellt sein muss, dass geniigend
Betreuer fur die Kinder verantwortlich sind
und dass jeder am nachsten Tag wieder fit
fur die Arbeit ist. Daraus leitet sich ab, dass
Ubermafliger Konsum und der Konsum von
.harten Getranken“ also gebranntem Alkohol
nicht erlaubt sind, da das Risiko des Restal-
kohols zu grof ist.

Wer wahrend der Arbeit mit Kindern und Ju-
gendlichen unter Einfluss von Alkohol steht
handelt verantwortungslos und macht sich
zudem auch strafbar. Konsequenzen wie ver-
argerte Eltern, Nachahmung durch die Kinder
oder Konflikte mit dem Gesetz fallen auf die
gesamte Organisation zuriick. Wie das Bild
der Roten Falken nach auRen ist und sein
soll hangt von jedem Einzelnen ab.

Suchtpravention in der Gruppenarbeit

Die Gruppenarbeit bietet jungen Menschen
eine abwechslungsreiche Freizeitgestaltung,
sie kénnen Neues kennen lernen und haben
einen geschitzten Rahmen fiir Experimente.
Durch die Mitbestimmung und Beteiligung
der Kinder und Jugendlichen und das Zu-
sammensein in der Gruppe (vor allem auf
Zeltlager) kénnen sie Verantwortung fir sich
und andere Ubernehmen und lernen die Kon-
sequenzen ihres Handelns abzuschatzen.
Die soziale Kompetenz und Selbststandig-
keit, die im Gruppenleben erworben wird, ist
ein wichtiger Schutzfaktor, der den Kindern
und Jugendlichen mehr Méglichkeiten bietet
stressige, ungewohnte oder schwere Situati-
onen zu meistern. Die Gruppenarbeit an sich
spielt daher eine groRe Rolle in der Sucht-
pravention.

Mit den Methoden und Spielen aus der Map-
pe bieten wir flir Gruppenleiterinnen die Még-
lichkeit, sich noch intensiver und gezielter der
Suchtpravention zu widmen.

Die Suchtpraventions-Kampagne der Roten Falken
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Mit stoffgebundener Abhangigkeit ist eine
Abhangigkeit von chemischen Stoffen ge-
meint, z. B. Alkohol, Nikotin, Cannabispro-
dukte, Amphetamin, Schniffelstoffe, Kokain,
Heroin, Crack und alle daraus hervorgehen-
den Produkte. Die angefiihrten Substanzen
fuhren - in jeweils unterschiedlicher Auspra-
gung - zuerst zur Gewdhnung, dann zu psy-
chischer und schliellich zu kérperlicher Ab-
hangigkeit.

Die Gewohnung aufiert sich in einer vom
K&rper immer hoher geforderten Konzentra-
tion der Droge, damit der Effekt erhalten blei-
ben kann. Bei der psychischen Abhangigkeit
strebt der/die Konsumentin immer haufiger
nach Konsum und ist unter Umsténden be-
reit, dafiir sein soziales Umfeld zu veréndern,
viel Geld auszugeben und deutlich mehr als
zuvor angenommen fir den Konsum aufzu-
wenden. Kann die Konsumlust nicht gestillt

werden, kommt es zu Entzugserscheinungen
wie Unruhe, Gereiztheit und Depressionen.
Kérperliche Abhangigkeit, die bei Opiaten,
Alkohol und Nikotin auftritt, duf3ert sich ne-
ben den erwadhnten psychischen Entzugser-
scheinungen zusatzlich in kdrperlichen Ent-
zugserscheinungen wie Zittern, Schmerzen,
Erbrechen etc.

Legale Stoffe:
Alkohol

Nikotin

Koffein, Teein
Schniffelstoffe
Verordnete Medikamente

lllegale Stoffe:

Opiate

Kokain u. Crack
Cannabisprodukte
Halluzinogene

Synthetische Drogen

nicht verordnete Medikamente

10
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pikohol

Die Geschichte:

Alkohol gilt als die alteste von Menschen er-
zeugte psychoaktive Substanz (= Substanz
die die Psyche und das Bewusstsein veran-
dert). Es gibt Hinweise, dass bereits 6400
v.Chr. Bier und Wein konsumiert wurden. In
Agypten entstand um ca. 3700 v.Chr. die ers-
te Bierbrauerei. In der Antike wurde Alkohol
vor allem fir medizinische und religidse Zwe-
cke eingesetzt.

Der Stoff:

Was umgangsprachlich als Alkohol bekannt
ist, wird chemisch als Ethylalkohol oder Etha-
nol bezeichnet und aus vergorenen Friichte-
und Getreidesorten gewonnen. Alkohol wirkt
auf das Zentralnervensystem und ist welt-
weit - nach Koffein - die am haufigsten kon-
sumierte Droge. Enthalten ist dieser Stoff in
allen Sorten von Bier, Wein und Spirituosen.
Auch die populéar gewordenen Alkopops (z.B.
Eristoff Ice, Bacardi Breezer, etc.) enthalten
eine betrachtliche Menge an Alkohol und Zu-
cker, welcher zum schnelleren Transport ins
Blut beitragt. Aufgenommen wird Alkohol im
Magen und Diinndarm, abgebaut wird er fast
ausschlieflich in der Leber.

Die Wirkung:

Bei einem geringen Konsum von Alkohol (vom
Kdrpergewicht abhéngig) stellen sich Wohl-
befinden, Entspannung, Heiterkeit, gestei-
gerte Kontaktfreude und eine Verminderung
von Angsten und Hemmungen ein. Bei hé-
herem Konsum erhéht Alkohol die Risikofreu-
digkeit und meistens auch die Aggressivitat.
Anfangs wirkt Alkohol stark aphrodisierend,
bei Gbermaligem Konsum kann es durch die
dampfende Wirkung jedoch zu Potenzproble-
men kommen. Bei weiterem Konsum werden

Koordinations- und Reaktionsféahigkeit, sowie
die Aufmerksamkeit stark herabgesetzt. Das
Sprechen fallt einem schwer und die meisten
klagen Uber Ubelkeit. Alkohol erweitert die
BlutgefalRe und simuliert ein falsches War-
megeflhl: In Folge eines UbermafRigen Ge-
nusses kommt es leicht zu Unterkiihlung und
ab einem Alkoholgehalt von 3 Promille oder
0,3% im Blut kdnnen Komazustande oder
sogar der Tod eintreten. Nachwirkungen ei-
ner Uberdosis duRern sich in Ubelkeit, Kopf-
schmerzen und dem sogenannten ,Brand®
(Dehydration).

Risiken:

Langjahriger intensiver Alkoholkonsum fuhrt
zu psychischer und kdérperlicher Abhangig-
keit. Alkoholikerlnnen haben ihren Konsum
nicht mehr unter Kontrolle und nach einigen
Stunden der Nichternheit leiden Betroffene
unter Entzugserscheinungen wie starkes

]
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Kérperschitteln (Tremor), Schlafstérungen
und in extremen Fallen an Wahnvorstellun-
gen mit groBer Angstlichkeit, Halluzinationen
und epileptischen Anfallen. Haufig entwickeln
sich bei den Betroffenen Herzmuskelerkran-

kungen, Leberschwellungen, Leberverfet-
tungen bis hin zur Leberzirrhose, Entzin-
dungen der Bauchspeicheldruse, des Darms
und des Magens. Im sozialen Bereich kann
chronischer Alkoholkonsum und die daraus
folgenden Personlichkeitsveranderungen zu
Familienproblemen, schlecht kontrollierbarer
Aggressivitdat und zu Problemen an Arbeits-

platz und Schule fiihren.

Alkohol und Medikamente:

Es gibt vielfaltige Wechselwirkungen, die zu
einervorzeitigen und intensiveren Beeintrach-
tigung als bei reinem Alkoholkonsum fuihren
kénnen. Aicj macjde, der Alkohol abgebaut
wurde, hinterldsst er kérperliche Wirkungen:
So bleibt die Konzentration eines bestimmten
Enzyms auch nach vollstandiger Beseitigung
des Alkohols aus dem Blut erhéht. Dieses
Enzym ist aber auch am Abbau von Medika-
menten beteiligt, sodass sie damit unwirksam
gemacht werden.

Mégliche positive Wirkung:

Untersuchungen zufolge wirkt sich ein gema-
Rigter Konsum von Alkohol positv auf die Ge-
sundheit aus. Verantwortlich fir diese Wirk-

ung ist allerdings nicht der Alkohol selbst,
sondern Begleitstoffe, die im Wein und Bier
zu finden sind und durch den Alkohol, der ein
gutes Losungsmittel ist, verfugbar gemacht
werden (Losungsmitteltheorie). Daher besit-
zen Schnapse und die meisten Likére auch
keine vergleichbare Wirkunge.

* Die sog. ,Harmlosigkeitsgrenze* liegt bei 24
bzw. 16 Gramm Reinalkohol fur Ma&nner bzw.
Frauen pro Tag. Wobei in einer Woche mind.
2 alkoholfreie Tage eingehalten werden soll-
ten. 2003 konsumierte der/die durchschnittli-
che Osterreicherln zwischen 15 und 99 Jah-
ren 27,5 Gramm téglich!

* Die sog. ,Gefahrdungsgrenze® liegt ab 60
Gramm reiner Alkohol pro Tag bei Mannern
und ab 40 Gramm reiner Alkohol bei Frauen.
60 Gramm Reinalkohol entsprechen 1,5 Liter
Bier oder 0,75 Liter Wein.

« In Osterreich wird jeder 7. Mann und jede 17.
Frau in ihrem Leben alkoholkrank. 340.000
Osterreicherinnen gelten als alkoholkrank,
900.000 konsumieren Alkohol missbrauch-
lich.
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cannabis

Stoff

Grundsatzlich unterscheidet man drei Sorten
von Cannabis: Indica, Sativa und Ruderalis.
Die Pflanze enthélt mehrere Cannabinoide,
wobei THC (Tetrahydrocannabinol) der wich-
tigste Wirkstoff ist. Prozentuell befindet sich
in den Bliten der héchste Anteil an THC.
Daraus wird auch die gepresste Form, das
Haschisch - auch bekannt als dope, shit, etc.
— hergestellt. Die Bliten, Blatter und Stangel
werden in zerriebener Form als Marihuana -
auch bekannt als Gras - bezeichnet.

Wirkung

Wird Cannabis geraucht, so stellt sich die ers-
te Wirkung bereits innerhalb weniger Minuten
ein. Der Rausch halt zwei bis drei Stunden
an. Bei oralem Konsum, zB. im Tee aufgeldst
getrunken, vergeht etwa eine Stunde, bis die
Wirkung einsetzt. Dieser Rausch kann aber
10 Stunden oder langer dauern. Diese Zeiten
sind natdrlich variabel. Es hangtimmer davon
ab, wie viel Cannabis genommen wurde.

Die haufigste Wirkungen des Cannabiskon-
sums sind Mundtrockenheit und splrbare
Beschleunigung des Herzschlages, dariber
hinaus kann es zu Anféllen von HeilRhunger
kommen. Der Einfluss von Hanf auf die Sinne
wird meist als besonders beeindruckend be-
schrieben. Beim Sehen werden die Farben in
der Regel sehr viel klarer und leuchtender er-
lebt. Das Horen sowie das Erleben von Musik
werden ebenfalls intensiviert. Oft treten auch
ansonsten unscheinbare Details sehr stark
in den Vordergrund und dominieren den Ge-

samteindruck fast vollstéandig.

Die Stimmung wird meist von einem ent-
spannten Gliicksgefuhl, von Heiterkeit bis hin
zur Albernheit bestimmt. Das Zeiterleben wird
verandert (meist Verlangsamung) und das lo-
gische Denken ist gestért. So kann zum Bei-
spiel der Beginn einer Unterhaltung verges-
sen werden. Auch konzentriertes Lesen oder
Ubliche Gesellschaftsspiele fallen schwer.
Seltener sind auffallige Halluzinationen, die
nur bei sehr starken Sorten oder hoher Dosie-
rung auftreten. Wie ein Rausch erlebt wird, ist
im Allgemeinen von Dosis, Umgebung in der
Cannabis konsumiert wird und der inneren
Einstellung zur Droge abhéngig.

Meist wird Cannabis zur Entspannung und
oder Aufheiterung genutzt. Wichtig ist aber:
THC verstarkt die momentane Gefiihlslage
— also auch negative Geflihle.

|
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Risiken:

Menschen mit Kreislaufschwachen sollten
mit Cannabis vorsichtig umgehen, da die
Pulsfrequenz erh6ht wird. Das Rauchen kann
— wie bei Tabak - zu Lungenschaden fiihren.
Die Leistung des Kurzzeitgedachtnisses wird
unter Einfluss von Cannabis reduziert. Ler-
nen wird zum Zeitpunkt der Rauschwirkung
daher fast unmdoglich.

Korperliche Entzugserscheinungen sind bei
Cannabis praktischnichtzubeobachten.Allen-
falls kdnnen Irritierbarkeit, Nervositat und in-
nere Unruhe fiir einen kurzen Zeitraum auftre-
ten. Psychische Abhangigkeit kann entsteh-
en.

Wie andere Rauschmittel oder Medikamente
kann Cannabis latente (bereits vorhandene
aber ,schlummernde®) Psychosen zum Aus-
bruch bringen — vor allem aber bei Ubertrie-
benem Konsum. Menschen mit Neigungen
oder bereits aufgetretenen psychischen Stér-
ungen sind die grofte Risikogruppe.

Die illegalisierte Droge

Der Besitz und der Konsum von Cannabis ist
in Osterreich illegal und damit strafbar. Die
Strafen reichen von Geld- bis Freiheitsstra-
fen. Zuséatzlich kann es auch noch Probleme
mit dem Fuhrerschein bedeuten.

Hanf wird seit Jahrtausenden zur Faserge-
winnung angebaut. 1700 v. Chr. wurde in Chi-
na die psychische Wirkung entdeckt. Im 19.
Jahrhundert war Cannabis eines der meist
verschriebenen Medikamente. Erst 1937
wurde Cannabis (in den USA) verboten — auf
Druck der Baumwoll-Industrie. Die européi-
schen Lander folgten dem Appell der USA.

Kritiker der Kriminalisierung meinen, dass
erst das Verbot Cannabis reizvoll macht. Sie
sehen sich durch das Beispiel der liberalen,
niederlédndischen  Drogenpolitik  bestatigt
— dort gibt es weniger jugendliche Cannabis-
Konsumentlinnen und weniger Drogenkranke.
In Osterreich hat rund ein Viertel der Bevélk-
erung bereits einmal Cannabis konsumiert.

Die Suchtpréventions-Kampagne der Roten Falken
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Stoff

Tabak kam erst nach der Entdeckung Ameri-
kas im Jahre 1492 nach Europa. Jean Nicot
brachte im Jahre 1560 die Tabakpflanze nach
Paris. Auf Grund der relativ niedrigen Kosten
des Rauchens fand der Tabakkonsum rasche
Verbreitung. Nikotin ist eines der starksten
bekannten Pflanzengifte und macht in ho-
hem Mal} psychisch abhangig. Die tédliche
Dosis fur den Menschen betragt nur 50 mg.
Beim Rauchen wird das nicht erreicht, weil
der Wirkstoff im Koérper sehr schnell abge-
baut wird.

Fast alle ,leichten® Zigaretten enthalten
deutlich starkeren Tabak als ihre ,normalen®
Pendants. Alle Light-Zigaretten sind tatséch-
lich leichter als ihre normalen Geschwister,
jedoch nur vom Gewicht her. Sie enthalten
weniger Tabak, aber in etwa genau so viel Ni-
kotin wie ,normale“, mal etwas weniger, mal
etwas mehr. Weil ,leichte® Zigaretten aber
weniger Tabak enthalten, muss dieser sehr
viel starker sein.

Wirkung

Nikotin erreicht Uber die Atemwege innerhalb
von 7 Sekunden das menschliche Gehirn
und erzeugt ein beruhigendes Gefihl, wel-
ches nur fur wenige Minuten anhélt. Diese
Wirkung wird mit der Steigerung der Dosis
immer geringer, da sich der Kdérper immer
mehr an diesen Zustand gewéhnt.

Bisher wurden in Tabak mehrere Tausend
Substanzen gefunden, davon sind etwa 500
bereits chemisch identifiziert.

Wie viel Nikotin ist in einer Zigarette enthalten?

Marke »hormal* Jlight*
Marlboro 12,0 mg 11,8 mg
HB 12,3 mg 11,9 mg
West 11,8 mg 10,9 mg
Camel 12,7 mg 11,5 mg
Stuyvesant 11,0 mg 9,8 mg

Die Suchtpraventions-Kampagne der Roten Falken
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Risiken

Fir die Tabakabhangigkeit gelten grund-
satzlich die gleichen Voraussetzungen wie
fur andere Siichte. Ein Unterschied ist das
Fehlen der psychotoxischen Wirkung des Ni-
kotins, weil Nikotin auch keine psychoaktive
Substanz wie Alkohol oder Cannabis ist. Das
heil}t, die abhangigen Raucher tragen keine
Hirnschaden davon.

Das Suchtpotential, also die Gefahr von Niko-
tin abhangig zu werden, ist jedoch bedeutend
héher als jene der anderen legalen Drogen
und hoéher als jenes vieler illegaler Drogen.
In Osterreich schatzt man, dass mehr als ein
Drittel aller Raucherlnnen nikotinabhangig
sind.

Samtliche Arten von Krebs, Lungen- und Blut-
gefalerkrankungen, Herzrhytmusstérungen
und Herzinfarkt kénnen auftreten. Ein Viertel
aller Herz-Kreislauf-Todesféalle von unter 65-
Jahrigen ist auf das Rauchen zurick zu fih-
ren. Rauchen ist zu 95% Hauptursache von
Lungenkrebs (ca. 3.000 Tote in Osterreich
jéhrlich).

Raucherlnnen tragen ein 7 Mal héheres ge-
sundheitliches Risiko an Lungenkrebs zu
erkranken als Nichtraucher. Die Weltgesund-
heitsorganisation schétzt, dass etwa 14.000
Osterreicherinnen jahrlich an den Folgen des
Rauchens sterben.

Gerne vergessen werden die negativen Eff-
ekte auf Nichtraucherlnnen - das so genannte
Passivrauchen. Internationale Studien kom-
men zu dem Ergebnis, das Partnerlnnen von
Raucherlnnen ein um zwischen 50 und 90%
erhéhtes Lungenkrebs-Risiko tragen. Beson-
ders betroffen sind Arbeitnehmerinnen in der
Gastronomie, da sie dem schadlichen Rauch
die ganze Zeit ausgesetzt sind.

Wahrend um 1900 jahrlich etwa 5 Milliarden
Zigaretten geraucht wurden, waren es 2000
bereits 15 Milliarden Zigaretten. Die vom
Rauchen verursachten Kosten (Behand-
lungskosten, etc.) werden durch die Tabak-
steuer (1,3 Milliarden Euro jahrlich, dem Ge-
sundheitsbudget gewidmet) nicht einmal im
Ansatz abgedeckt.

Entscheide selbstbewusst.
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Schniffeln ist der Missbrauch von haupt-
séchlich 18sungsmittelhaltigen Haushalts-
und Industrieprodukten. Es handelt sich nicht
um ein oberflachliches Einatmen zum Prifen
eines Geruches, sondern um tiefes Einatmen
von Dampfen. Ziel: Erreichen einer berau-
schenden Wirkung.

Schniiffelstoffe:

* Ldsungsmittel, die in Klebstoff, Farben,
Farbverdunnern, Korrekturflissigkeiten, Fa-
serschreibern etc. vorhanden sind.

* Treibmittel, die in Deosprays, Haarsprays,
Mébelpolitursprays, Wundsprays, Lacksprays
vorkommen.

 Narkosemittel wie Ather, Chloroform, Lach-
gas.

Gebrauchsarten:

Schnffelstoffe werden direkt aus Tuben,
Flaschen, Kanistern eingeatmet. Es werden
auch Holrdume wie Jackendrmel oder Titen
verwendet. Diese werden mit dem Gas gefillt
und inhaliert. Flussige Losungsmittel werden
oft auf ein Tuch gegeben und vor den Mund

oder die Nase gehalten, um die Dampfe ein-
zuatmen.

Es kommt auch vor, dass Plastiksécke uber
den Kopf gestilpt werden und die Konsu-
menten warten, bis die Rauschwirkung ein-
setzt, damit ist eine hohe Erstickungsgefahr.
verbunden.

Wirkung:

Die Dampfe werden durch Lungen aufge-
nommen und erreichen in kirzester Zeit das
Gehirn.

Der Rauschzustand tritt deshalb bereits nach
einigen Sekunden ein.

Schniffelstoffe fihren zu einer Bewusstsein-
seinengung und einem Hochgefihl, rufen an-
fanglich illusionare Verkennungen, optische,
akustische und szenische Halluzinationen
hervor und nicht selten entsteht fir Aul3en-
stehende der Eindruck, dass diese Personen
betrunken sind, da sie den Bewegungsablauf
stéren und die Sprache verwaschen.
Konsumenten zeigen Zuckungen und ihre
Reaktionsgeschwindigkeit ist verlangsamt.
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Gesundheitliche Gefahren:

* Herzrhythmusstérungen, Beeintrdchtigung
des Atemzentrums im Gehirn

* Tod nicht vorhersehbar, da sich Stoffe im
Fett des Korpers ablagern und deshalb der/
die Konsumentln auch Stunden danach ge-
fahrdet ist

» Bewusstlosigkeit

* Hirnschaden (nach langfristigem Miss-
brauch)

» Stérungen der Aufmerksamkeit, der Ge-
dachtnisleistung, des Reaktionsvermégens
und der Nervenbahnen

* Leber- und Nervenschaden

* Hautlasionen (Blaschen, Blasen, Krusten,
Knétchen, Geschwiire) an Nase und Mund

* Entzindungen der Luftréhre, des Nasen-
und Rachenraumes und der Augenbindehau-
te

Haufigkeit:

Schniffeln ist die Droge Nr. 1 fur Strallen-
kinder in GroR3stadten der Entwicklungslan-
der/Stdostasien/Osteuropa/Industrielander.
Meistens wird Schnffeln sogar bis ins 3. und
4. Lebensjahrzehnt beibehalten. Einstiegsal-
ter ist bereits in der Volksschule. Gehauft tritt
Schniffeln zwischen dem 12. und 16. Le-
bensjahr auf.

Konsum:

* Hinweis auf Schnuffeln ist ein aromatischer
Geruch des Lésungsmittels in der Atemluft
oder Kleidung

* Klebstoffreste auf der Kleidung
 entzindliche Verdnderungen der Haut um
den Mund und die Nase

* rote Augen

Verfugbarkeit:
Schniiffelstoffe sind legal erhéltlich und nicht
teuer.

Konsumentinnengruppen:
Experimentiererinnen:  probieren  das
Schniiffeln aus Neugierde. Ubelkeit, Schwin-
delgefiihl usw. Uberwiegen und deshalb wird
das Versuchsverhalten wieder eingestellt.
Gruppenschniifflerlnnen: Gruppe bestimmt
ob Schniiffeln aufgegeben wird oder nicht,
kann zu RegelméaRigkeit fihren, Gruppen-
schniiffler und Experimentierer neigen eher
zu spateren illegalen Drogenmissbrauch, als
jemand der nie geschniiffelt hat.
Chronische Einzelschniiffler: meist altere
Jugendliche, Heranwachsende oder junge
Erwachsene, haben zunachst in der Grup-
pe geschniffelt, Rauscherlebnis hat gré3ere
Bedeutung eingenommen als die Gruppe.

Entscheide selbstbewusst.
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Denken wir an Sucht, so fallen uns meist die
klassischen Suchtmittel wie Tabak/Nikotin,
Alkohol, Medikamente, ... ein. Bei diesen
fallt es relativ leicht, eine Abhangigkeit zu di-
agnostizieren, da offensichtlich dem Kd&rper
etwas zugefuhrt wird. Bleibt das Suchtmittel
aus, kann man Entzugserscheinungen beob-
achten (zitternde Hande, Nervositat, Gereizt-
heit...). Es gibt aber auch Arten von Sucht,
bei denen dem Kérper keine Substanz zuge-
fuhrt wird:

 Kaufsucht

* Arbeitssucht

* Spielsucht

» Sucht nach sportlicher Betatigung

* Die Jagd nach dem ultimativen Kick (insbe-
sondere mit Risiko verbunden)

» Essstérungen

Zur Erfassung substanzungebundener Siich-
te liegen bisher nur wenig erprobte diagnos-
tische Verfahren vor. Genannt werden in
diesem Zusammenhang vor allem Person-
lichkeitstest.

Entsprechend der substanzgebundenen
Abhéangigkeit existieren zur Entstehung der
substanzungebundenen Sucht verschiedene
Erkldarungsmodelle, die sich hinsichtlich ihrer
jeweiligen wissenschaftlichen Ausrichtung
voneinander unterscheiden lassen. Auch hier
wird das Sucht-bzw. das Problemverhalten als
entweder lerntheoretisch begriindetes Fehl-
verhalten, als psychoanalytisch, sozial6ko-
nomisch oder aber als biologisch begriinde-
tes Phanomen beschrieben.

Die Suchtpraventions-Kampagne der Roten Falken
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Seit der Computer den Einzug in die Wohn-
zimmer geschafft hat, wurde prophezeit,
dass die Nutzer vereinsamen, ,eckige Au-
gen“ bekommen und ihr Leben nur noch vor
dem Bildschirm ablauft. Seit geraumer Zeit
behauptet man dies auch vom Internet.
Internetsucht wird seit einigen Jahren unter
den verschiedensten Bezeichnungen als
psychologisches Problem diskutiert. Der Be-
griff ,Internet-Sucht* wurde 1995 von lvan
Goldberg, einem Psychiater aus New York,
eingeflhrt.

Eine Vielzahl von wissenschaftlichen Unter-
suchungen versucht Aufschluss Uber dieses
Thema zu geben. Hierbei gilt es herauszu-
finden, ob es die Internetsucht Uberhaupt
gibt und wenn ja, wovon die Betroffenen im
Besonderen abhéngig sind. Wéhrend einige
Experten die Existenz der Internetsucht an-
zweifeln, versuchen andere, diese Form von
Suchtverhalten naher zu spezifizieren.

Aktuelle Studien lassen die Schlussfolgerung

zu, dass sich das Ph&nomen der Internet-
sucht ahnlich wie die Spielsucht klinisch ma-
nifestiert. Dennoch existieren derzeit nur we-
nige Studien, die zuverlassig Aufschluss zum
Thema der Internetsucht geben. Wahrend die
Online-Sucht heute in den USA als verbrei-
tetes Phanomen anerkannt ist, fand dieses
Thema im deutschsprachigen Europa bisher
nur wenig Beachtung. Studien belegen, dass
1999 gerade einmal 19 Prozent der Euro-
paer im Alter von Uber 16 Jahren regelmaRig
das Internet nutzten. Ende 2001 lag ihr Anteil
nach Schatzungen bereits bei 43 Prozent.
Mit dem Ansteigen der Zahlen wachst auch
die Wichtigkeit dieses Problems. Ende 2006
sollen etwa 200 Millionen (67 Prozent) Euro-
paer das Netz der Netze bevolkern.

Das Internet I&sst sich auf vielféltige Art und
Weise nutzen aber auch missbrauchen.
Durch Interaktive Spiele, Ubertriebene Men-
gen von e-mails, ndchtelanges chatten oder
surfen im world wide web sowie Cybersex.

Entscheide selbstbewusst.
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» Haufiges unlberwindliches Verlangen, sich
in das Internet einzuloggen

» Kontrollverluste verbunden mit Schuldge-
fuhlen

* Sozial stérende Auffalligkeit im engern Kreis
der Bezugspersonen

* Nachlassen der Arbeitsfahigkeit

» Verheimlichung der Gebrauchsgewohnhei-
ten

* Nervositat, Reizbarkeit und Depression bei
einer Hinderung am Internet Gebrauch

* Mehrfach fehlgeschlagene Versuche der
Einschréankung

Griinde Fiir die iibermassige
Onlinezeit

Das Internet bietet die Mdglichkeit, Alltags-
sorgen zu vergessen und in eine andere
Welt einzutauchen. Wahrend der Eine ein
mangelndes Selbstwertgefiihl besitzt, leidet
der Andere an Einsamkeit. Der Erste ersetzt
durch das Internet seine Misserfolge, der
Zweite seine fehlenden Freunde.

Folgen

Im Unterschied zur Abhangigkeit von Sub-
stanzen treten bei der Internetabh&ngigkeit
keine oder nur in geringem Umfang korper-
liche Entzugssymptome auf. Korperliche
Folgen kénnen sein: Schlafentzugserschei-
nungen wie Mdudigkeit, Unkonzentriertheit,
geschwéchtes Immunabwehrsystem oder
auch Rucken- und Augenbeschwerden.

Ahnlich wie bei den stoffgebundenen Siichten
fuhrt das Phanomen der Internetsucht eben-
falls zu familiaren, schulischen und beruf-
lichen Beeintrachtigungen. Die Angehdrigen

nehmen das Verhalten als Rickzug von der
AuRenwelt wahr oder sogar als Beleidigung
ihrer selbst. Am meisten davon betroffen sind
Ehepaare, da durch die starke Netznutzung
gemeinsame und alltagliche Pflichten immer
mehr vernachlassigt werden. Eltern-Kind-Be-
ziehungen verschlechtern sich, da auch hier
alltagliche Aufgaben nicht mehr bewaltigt
werden koénnen. Oft wird das Internet auch
als Zufluchtsort bei zwischenmenschlichen
Problemen genutzt, reale Freundschaften
treten in den Hintergrund und verlieren ihre
Stabilitat. Bei Jugendlichen mit exzessiver In-
ternetnutzung verschlechtern sich die Schul-
leistungen. Es entstehen Telefonrechnungen
und Onlinegebiihren, die kaum noch zu be-
zahlen sind. Die Internet-Sucht 16st ebenfalls
ernsthafte, arbeitsbezogene Probleme aus.
Bei den Betroffenen kommt es zu einer dras-

tischen Verschlechterung der Arbeitsleistung,
der persénliche Kontakt zu Kollegen nimmt ab
und auch haufige Ubermiidung und Anstieg
der Krankheitszeiten sind Folgen. Die mal3-
volle Nutzung eines Computers kann durch-
aus eine persénliche Bereicherung sein, ohne
negative Konsequenzen mit sich zu bringen.
Allerdings scheint das Suchtpotential dieses
neuen Mediums oft unterschatzt, bzw. nicht
ernstgenommen zu werden.
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Kauf-sucht

Ein haufig unterschatztes Suchtverhalten
ist die Kauf- oder auch Konsumsucht. Das
Gliicksgeflihl holt sich die betroffene Person
hierbei, wie der Name schon sagt, durch das
Einkaufen. Dabei steht nicht im Vordergrund,
welche Giter man sich kauft, sondern nur der
Vorgang des Geldausgebens. Haufig wird
das kurzzeitige Glucksgefuhl sehr schnell von
Schuldgefiihlen oder Depressionen begleitet.
Um diese negativen Emotionen zu Uberwin-
den versucht man, durch erneutes Einkaufen
wieder positive Geflhle zu erzeugen. Da-
durch entsteht ein Teufelskreis, der schwe-
re Folgen haben kann. Die haufigste Folge
der Kaufsucht ist der finanzielle Ruin der be-
troffenen Person. Gerade bei Jugendlichen,
wo das Budget im Normalfall sehr begrenzt
ist, kommt es sehr oft und schnell zu langer
anhaltenden Depressionen, wenn das Ein-
kaufen aus finanziellen Griinden nicht mehr
moglich ist. Wenn auflerdem das Sicher-
heitsnetz des Elternhauses fehlt und das ei-
gene Geld nicht zur Suchtbefriedigung aus-
reicht, ist ein Abrutschen in die Kriminalitat
sehr wahrscheinlich.

Eine Studie der Universitdt Hohenheim er-
gab, dass etwa 25% der Bevdlkerung deut-
lich bis stark kaufsuchtgeféhrdet sind. Bei der
Kaufsucht handelt es sich nicht, wie im Fern-
sehen oft vermittelt, um eine frauenspezi-
fische Sucht. Das Verhéltnis der stark sucht-
gefahrdeten in der Befragung betragt etwa
60% Frauen und 40% Manner. In der Litera-
tur werden die Griinde fiir Kaufsucht auf eine
Phase in friher Kindheit zuriickgefuhrt. Dabei
wird immer wieder ,emotionale Vernachlassi-
gung“ durch die Eltern als Hauptgrund fir die
spatere Erkrankung ausgewiesen.

Symptome fiir Kaufsucht sind

« ein als unwiderstehlich erlebter Drang,

« die Abhangigkeit vom Kaufen bis hin zum
Verlust der Selbstkontrolle,

» die Tendenz zur Dosissteigerung, d.h. es
werden immer haufiger und immer teurere
Dinge gekauft und

« das Auftreten von Entzugserscheinungen.

Erst wenn diese vier Merkmale im Kaufverhal-
ten klar ausgepragt sind, kann von slichtigem
Kaufverhalten gesprochen werden. Dieses
Suchtverhalten ist jedoch nicht von heute auf
morgen voll ausgepragt, es entwickelt sich
nach und nach. Die Kaufsucht ist eine eher
unaufféllige Sucht, die oft lange unerkannt
bleibt - sowohl von den Siichtigen selbst
als auch von der Umwelt: Kaufen ist gesell-
schaftlich gebilligt, sogar erwiinscht. Man hat
zunachst kein schlechtes Gewissen, ,sich
etwas zu génnen*“. Kaufsiichtige sind meist
zwischen 14 und 24 Jahre und kommen aus
allen Bildungs- und Einkommensschichten,
die meisten weisen eine mittlere bis héhere
Bildung auf. Viele verfligen jedoch Uber ein
geringes Einkommen, was das viele Kaufen
noch verhangnisvoller macht. Nicht selten
kommt es zur vélligen Uberschuldung.

Fast immer konzentrieren sich die zwanghaf-
ten Einkdufe auf Produkte. Bei Frauen sind
dies vor allem Kleidung, Schuhe, Schmuck,
Haushaltsgerate, Lebensmittel oder Blcher.
Ménner zieht es eher zu Autozubehdr, tech-
nischen Geraten, Sportartikeln und Antiqui-
taten. Gerade die online - Einkdufe bergen
ein extrem groRes Risiko, da man nur virtu-
ell sieht, wie viel Geld man ausgegeben hat.
Man drickt leichter auf den Mausknopf als
100€ bar auszugeben!

Entscheide selbstbewusst. .
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Unter Spielsucht versteht man die Teilnahme
an einem legalen oder illegalen Glucksspiel,
also an einem Spiel, das mit einem Geldein-
satz verbunden ist. Beispiele sind Geldspiel-
automaten, Lotto, Roulette, Brief- und Rubbel-
lose sowie Kartenspiele mit Geldeinsatzen.
Eine Spielsucht fangt meist ganz harmlos
an: Einmal probieren bei einem Spielautoma-

ten, ein bisschen gewinnen, die Hoffnung auf
den groRen Gewinn, mehr Geld einsetzen,
um die Verluste abzudecken... Dieser Teu-
felskreis kann zu hoher Verschuldung und
Kriminalitét fihren, ebenso zum Verlust von
Freunden oder Arbeitsplatz. Das Triigerische
bei Glucksspielen um Geld ist die sténdige
Hoffnung, doch einmal den groRen Gewinn
zu machen; das funktioniert aber nicht, denn
Automaten sind meist so programmiert, dass
die Spieler mehr Geld verlieren als sie gewin-
nen.

Merkmale:

» Betroffene haben ein starkes Bedirfnis
nach dem Spielen und sind gereizt, wenn es
keine Moglichkeit dazu gibt.

* Das Spiel findet kein Ende und es wird mehr
Geld als geplant eingesetzt.

* Andere Interessen werden zunehmend ver-
nachlassigt (Hobbys, Freunde,.....).

* Trotz Schulden wird weiter gespielt, obwohl
sich bereits Arger in der Familie und in der
Schule / Lehre bemerkbar machen.

Die Betroffenen setzen — im wahrsten Sinne
des Wortes — ihren Arbeitsplatz aufs Spiel,
machen hohe Schulden und liigen oder han-
deln ungesetzlich, um an Geld zu kommen
oder die Bezahlung der Schulden zu umge-
hen. Von den Betroffenen wird ein intensiver,
kaum Kkontrollierbarer Spieldrang beschrie-
ben. Daneben steht die gedankliche und
bildliche Vorstellung des Spielvorganges und
seiner Begleitumsténde im Vordergrund. Die
gedankliche Beschéaftigung und die Drangzu-
stédnde verstarken sich haufig in belastenden
Lebenssituationen.

Aber nicht nur Gllcksspiele sondern auch
Computerspiele kénnen zum Verhangnis
werden. Es gibt Computerspiele, die die
Fantasie anregen, die Zusammenarbeit der
Spieler und logisches Denken oder das Re-
aktionsvermogen fordern. Andererseits gibt
es Baller- und Actionspiele, die so angelegt
sind, dass man stundenlang allein vor dem
Bildschirm sitzt und den ,Feuer®-Knopf beta-
tigt.

Es ist wichtig sein eigenes Spielverhalten im-
mer wieder zu Uberdenken: Spiele ich allein
oder mit Freunden? Welche Spiele mag ich
gern? Worauf kommt es bei diesen Spielen
an? Was mache ich, wenn mein Computer
kaputt ist oder ich meinen Gameboy zu Hau-
se vergessen habe? Wie viele Sachen fallen
mir ein, die ich auRer Computerspielen in der
Freizeit gerne mache? Spiele ich aus Spal},
aus Langeweile oder um meinen Arger los-
zuwerden?

Computerspiele sind zwar nicht so gefahrlich
wie Glucksspiele, wer jedoch nur mehr allein
vor dem Bildschirm sitzt und den Computer
als ,Freund und Spielgefahrten verwendet,
verpasst viel vom Leben.

|

rote
o Falken

Die Suchtpraventions-Kampagne der Roten Falken




ES

Magersucht, Ess-Brech-Sucht oder Fett-
sucht zdhlen, wie der Name schon sagt, zu
den Siichten und stellen ein ernstzuneh-
mendes gesundheitliches Problem dar.

Das Leitbild der Frau aber auch dass des
Mannes misst den Wert der Person an ih-
rer Erscheinung, ihrem Gewicht, ihrer Fi-
gur und der duBerlichen Attraktivitat. Vie-
le Jugendliche orientieren sich an diesen
Schoénheitsidealen und stehen so unter
groBem Druck. Schlankheit wird in unse-
rer Gesellschaft nicht nur verbunden mit
Schonheit und Attraktivitat, sondern zu-
gleich mit Anerkennung, Leistungsfahig-
keit und Erfolg.

1. Magersucht - Anorexie

Merkmale

Magersuchtige hungern willkirlich und ma-
gern dabei oft bis auf die Knochen ab. In der
Fachsprache wird Magersucht als Anorexie
oder genauer ,,Anorexia nervosa“ bezeichnet,
was ,nervdse Appetitlosigkeit* bedeutet. Die-
se Bezeichnung ist genau genommen nicht
zutreffend, da die Betroffenen nicht unter
Appetitlosigkeit leiden, sondern aus eigenem
Antrieb hungern.

Meist wiegen die Betroffenen weniger als
85 % des ldealgewichtes, sie sind der Uber-
zeugung, trotz ihres Untergewichtes zu dick
zu sein. Manche Betroffene verbringen viel
Zeit damit, ihre ,Problemzonen® wie Bauch,
Hufte, Oberschenkel vor dem Spiegel zu be-

s-Sté'““gen

trachten. Oft tragen sie weite Kleidung, um
ihre Figur zu verbergen.

Bei M&dchen kann es zu einem Ausbleiben
der Regelblutung kommen, Jungen verlieren
haufig das Geflhl sexueller Erregung und
bekommen Potenzprobleme. Die Abfolge der
pubertaren Entwicklungsschritte ist bei bei-
den Geschlechtern verzégert oder gehemmt.
Der beeintrachtigte Allgemeinzustand der
Betroffenen fuhrt zu Sorge und Firsorglich-
keit. (Betroffener ist im Zentrum der Aufmerk-
samkeit — Gewinn von Macht und Kontrolle
innerh. der Familie.)

Weitere koérperliche Auswirkungen sind Ver-
anderungen der Haut, Haarausfall, Speichel-
drisenschwellungen, ausgepragtes Karies,
Verénderungen des Blutbildes, ....

Viele Essgestérte unterschatzen - wie Dro-
gensuchtige - ihre Abhéngigkeit, sie verleug-
nen oder verharmlosen sie.

Es gibt zwei verschiedene Typen:

* Der ,restriktive Typ“ beschrankt sich auf das
reine Fasten und auf Bewegung, um den Ge-
wichtsverlust herbeizufihren.

* Der ,Binge-purging Typ* zeigt auch Heil3-
hungerattacken und vermeidet die Gewichts-
zunahme auf unterschiedlichen Wegen (Ab-
fuhrmittel/Erbrechen).

Verlauf der Magersucht

Betroffene beginnen haufig Kalorien zu zah-
len, SuRigkeiten und Kuchen zu meiden,
fettreiches Essen als ekelig zu empfinden.
Es wird auf ,gesunde Kost*“ geachtet (vegeta-
risch). Mahlzeiten werden Ubersprungen und

Entscheide selbstbewusst.
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die Portionen werden immer kleiner. Das Es-
sen beschrankt sich auf eine Mahlzeit taglich
(meist abends). Das Thema ,Essen” steht je-
doch im Mittelpunkt ihres Interesses; es wird
standig darliber nachgedacht wann, was und
wie viel gegessen wird. Oft wird die Essens-
situation sehr feierlich gestaltet und regel-
recht zelebriert. Betroffene kochen gerne,
essen aber nicht mit, da sie vorgeben, beim
Kochen schon so viel probiert zu haben.

Durchschnittlich vergehen 5 — 6 Jahre bis zu
einer Heilung. Eltern nehmen oft erst sehr
spéat wahr, wie sehr ihr Kind abgemagert ist.
Magersucht ist eine schwere Erkrankung, die
auch bis zum Tod fihren kann.

Haufigkeit

Der Haufigkeitsgipfel liegt bei 15 bis 16 Jah-
ren. Es sind 1 % aller weiblichen Jugend-
lichen betroffen. Madchen bzw. Frauen sind
zehn Mal haufiger betroffen als Jungen. Wei-
ters ist ein deutlicher Anstieg der Betroffenen
in den letzten 50 Jahren zu verzeichnen.

Essen und Familie

Es besteht eine elementare Verbindung zwi-
schen Essen und Familie. Dominiert in der
Familie das Kkulturelle Schoénheitsbild der
Schlankheit, so fiihlen sich Jugendliche eher
gedrangt, diesem Ideal zu entsprechen. Wei-
ters kann Essen als Ersatz fur die negativen
familidren Erfahrungen und Verhéltnisse
dienen. In vielen Familien kommt es zur Auf-
I6sung verbindlicher Rhythmen und Regeln
fur das Essen. Die Esssituation wird indivi-
dualisiert — Kinder und Jugendliche verfiigen
aber noch nicht tber die notwendige Selbst-
kontrolle.

Zumindest eine Mahlzeit soll gemeinsam, in
entspannter Atmosphare stattfinden. Es sol-
len Gewohnheiten und Regeln geschaffen
werden, die die Eltern modellhaft vorfiihr-
en. Wichtig hierbei ist auch die Esstradition
(Weihnachtsmeni; besonderes Geburtstags-
essen,...). Diese Traditionen schaffen ein Ge-
meinsamkeitserlebnis und verbinden Essen
mit einem positiven Gefuhl.

Die Suchtpraventions-Kampagne der Roten Falken
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2. Ess-Brech Sucht- Bulimie

Merkmale:

Betroffene beschaftigen sich stdndig mit Es-
sen und unterliegen HeilBhungerattacken, die
sich wiederholen. In kurzer Zeit kénnen gro-
Re Mengen an Nahrung zu sich genommen
werden, die aber spater wieder erbrochen
werden. Daher kommt auch der Begriff Buli-
mie (heil3t Gbersetzt Ochsenhunger).
Zwischen den Heillhungerattacken werden
strenge Diaten gemacht. Die Auswirkungen
auf den Koérper sind ahnlich der Magersucht.

Verlauf:

Bulimie beginnt zumeist spater als Mager-
sucht (zwischen 16 und 19 Jahren).

In 80 % der Erkrankungen geht dem bulimi-
schen Verhalten ein Didtversuch voraus.

In den meisten Didten werden die Essenszei-
ten und die Nahrungsmenge unabhéngig von
Hunger und Séattigungsgefiihl bestimmt. So
wird allméhlich verlernt, auf die Signale des
eigenen Korpers zu achten und diese wahr-
zunehmen. Mit der Zeit werden Bedurfnisse
allgemein nicht mehr wahrgenommen, nicht
nur Korpergefiihle, sondern auch emotionale
Prozesse.

Die Angaben sind sehr unzuverldssig. Wei-

ters ist eine Abgrenzung zur Magersucht
schwierig. Haufig wird das bulimische Ver-
halten verheimlicht — daher gibt es eine sehr
hohe Dunkelziffer. Es wird angenommen,
dass zwischen 0,5 und 1 Prozent der Bevdl-
kerung an Bulimie erkranken. Ca. 10 bis 15
Prozent der Betroffenen sind mannlich.

Bulimisches Erleben

Zum einen schildern die Betroffenen Geflihle
von Wohlempfinden, Befriedigung, Beruhi-
gung wenn sie ihrem HeilRhunger nachgeben
— angenehme Entspannung und Entlastung
fur kurze Zeit — Probleme treten in den Hin-
tergrund.

Nach den Heif3hungerattacken wird ein unan-
genehmes Vollegefiihl wahrgenommen — die
Angst vor dem Dickwerden tritt in den Vorder-
grund — Versagensgefiihle — Geschehenes
soll rickgangig gemacht werden — Selbst-
auslésen von Erbrechen!

Im Anschluss treten Geflihle wie Scham, Ab-
wertung auf — manche verachten sich regel-
recht. Diese Prozesse sind Kreisprozesse —
zu entkommen ist nur sehr schwer méglich!

Es ist wichtig Signale wahrzunehmen!

* Lasst der/die Betroffene Mahlzeiten ausfal-
len?

* Isst er/sie wenig und betont bereits geges-
sen zu haben?

* Sind sie Uberrascht, dass manche Lebens-
mittel bereits aufgebraucht sind?

* Ist der KiihIschrank leer? Sind die SuRigkei-
ten aufgebraucht?

» Will der/die Betroffene alleine essen?

* Finden sich leere Schachteln oder Flasch-
chen von Medikamenten im Mull?

* Zieht sich der/die Betroffene von der Grup-
pe der Gleichaltrigen zurtick?

* Macht er/sie Anmerkungen darlber, dass
er/sie sich zu dick erlebt?

Entscheide selbstbewusst.
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Merkmale
Die Adipositas bzw. Fettleibigkeit (auch: Fett-
sucht) ist eine Bezeichnung fiir starkes Uber-
gewicht durch eine Gber das normale Mal} hi-
nausgehende Vermehrung des Kérperfettes.
Ubergewichtige Kinder und Jugend-

truhen und Konserven. Fettspeicherung ist
nicht mehr sinnvoll. M&dgliche Ursachen sind
auch eine Unterfunktion der Schilddrise so-
wie eine Uberfunktion der Nebennierenrinde.
Ein normal verlaufendes Kérperwachstum
macht solche Erkrankungen aber unwahr-
scheinlich.

liche nehmen gewohnheitsbedingt
mehr als bendtigt zu sich; andere
zeigen jedoch ein esssichtiges
Verhalten. Diese Kinder bekommen
Essanfalle, wo sie so viel an Nah-
rungsmittel in sich hineinschlingen,
bis ein unangenehmes Kérperge-
fuhl auftritt.

Diese Essanfélle werden als unkon-
trolliert und zwanghaft erlebt und
aus Scham alleine durchgefiihrt.
Anschliel3end stellen sich Gefiihle

von Schuld und Ekel, bis hin zu de-
pressiven Verstimmungen ein.

Als Esssucht wird es dann gesehen, wenn
diese Essanfélle Uber ein halbes Jahr lang
mindestens zweimal in der Woche auftreten.

Koérperliche Folgen:
Bluthochdruck, Herz — Kreislaufbeschwer-
den, Diabetes und orthopadische Schaden.

Ursachen

Ubergewicht tritt gehauft in industrialisierten
Landern auf, wo nur noch wenige Menschen
harte kérperliche Arbeit verrichten und Nah-
rung im Uberfluss vorhanden ist.

Genetische Faktoren (Erbanlage) pragen den
Grundumsatz, die Nahrungsverwertung und
das Fettverteilungsmuster. Die Nahrungsver-
wertung war zu Zeiten der ,Jager und Samm-
ler* ein wichtiges Uberlebensmerkmal: Wer
den Uberschuss in Fettzellen abspeichern
konnte, konnte in Zeiten des Mangels davon
zehren. Heute gibt es Kiihlschrénke, Gefrier-

Soziale Ausgrenzung:

Mit Ubergewicht gehen nicht selten eine sozi-
ale Ausgrenzung, Ablehnung und Hanselein
einher, die zum Ruckzug des Jugendlichen
auf sein/ihr zu Hause und in sein/ihr Zimmer
bedeuten. Betroffene schlieen sich selbst
von Aktivitdten mit Gleichaltrigen aus und
entwickeln eine grole Bewegungsarmut. Es
entwickelt sich somit ein selbstverstarkender
Kreislauf.

Trost durch Essen:

Tatsé&chlich versuchen Kinder und Jugend-
liche Langeweile, Einsamkeit, Angst, Leis-
tungsdruck und Schulstress durch Trost mit
vermehrtem Essen und Trinken zu mildern.
Sifes Essen und Getrénke sollen das Un-
wohlsein vertreiben und die Langeweile aus-
gleichen. Die Kinder verlieren haufig die Kon-
trolle Gber ihre Nahrungsaufnahme und es
entwickeln sich regelrechte Essanfalle.

Die Suchtpraventions-Kampagne der Roten Falken
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Ab 10 Jahren

50 Minuten

—

Einzel- und Partnerlnnenarbeit

Zeichenblock DIN A-3, Zeitschriften, Farbstifte, Klebstoff

S (& [

Selbstreflexion, Ich-Starkung

Anleitung: Die Kinder und Jugendlichen sollen aus Zeit-
schriften eine Collage mit dem Titel ,Ich” (was sie gerne

machen, Freizeit, ...) zusammenstellen (Bilder, Symbole,
Texte, Gedichte).

I

Auswertung: Nach Fertigstellung soll jeder sein/ihr Bild
eines/einer Jugendlichen vorstellen und erklaren.

Die Suchtpréventions-Kampagne der Roten Falken
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ab 12 Jahren

—
— — — \|

50 Minuten

—

Einzelarbeit, Ausarbeitung in der Gruppe

Arbeitsblatt 1, Farbstifte, event. Bastelmaterial

N [ %

Realistisches Selbstbild entwickeln, Auseinandersetzung
mit persénlichen, Ereignissen und Fahigkeiten

JedeR Jugendliche bekommt ein Arbeitsblatt ,\Wappen®.
In jedes der vier Felder zeichnet er/sie ein Bild oder
Symbol, das seine/ihre Gedanken und Geflihle zu vier

Y

Ereigniskategorien darstellt:

1.Feld: ein schénes Ereignis aus deinem Leben
2.Feld: etwas, das du gerne alleine machst
3.Feld: etwas, das du gerne mit anderen machst
4. Feld: darstellen, was du gut kannst

Auswertung:

Welche Ahnlichkeiten/Unterschiede nehmt ihr wahr?
Warum sollte man die Geschichte und Tradition anderer
Menschen kennen?

Warum sollten wir uns mit Dingen, die uns wichtig sind
und uns beeinflusst haben, befassen?

[f]  Amensbiart 1, Seite 75 .

Entscheide secibstbewusst. 3 1
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ab 10 Jahren .
1 Stunde 40 Minuten .

Einzel- und Partnerlnnenarbeit .

—

NERE

Plakat, Farbstifte, Bastelmaterial, Klebstoff, Schere, Pinw.

Realistisches Selbstbild entwickeln, Benennen, Beschreib
und Gestalten eines besonderen Interesses oder Hobbys

[N

Vorbereitung: Die Kinder und Jugendlichen sollen Ge-
gensténde (Bicher, Bilder, Modellflugzeug) mitnehmen,
die ihr Hobby symbolisieren.

Anleitung: Jeweils zwei Kinder und Jugendlichen
tauschen sich Uber Dinge aus, mit denen sie sich gerne
beschéaftigen. AnschlieRend sollen Freiwillige der Grup-
pe ihr Hobby beschreiben. Danach gestaltet jede/r ein
Werbeplakat fir sein/ihr Hobby mittels Symbolen, einfa-
chen Zeichnungen und Text und kennzeichnet dies zum
Schluss mit seinem Namen.

Auswertung: Die Plakate der Kinder und Jugendlichen
werden im Raum auf Pinwande 0.4. geheftet. Jede/r soll
eine Ausstellung bzw. Prasentation seiner/ihrer Hobbys
und Interessen vorbereiten.

rote
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ab 10 Jahren .
40 Minuten .

Einzel- und Patrnerlnnenarbeit, Ausarbeitung in der Grup.

—

S| (& [

DIN A3-Blatt, Farbstifte/\WWachsmalstifte .

E

Reflexion des eigenen Freizeitverhaltens, Kennenlernen
von Alternativen

1Y

Anleitung: Jede/r Jugendliche malt einen Kreis auf sein/
ihr Blatt und zeichnet die Menge der Freizeitaktivitaten
(Zeitrahmen: eine Woche oder ein Monat) ein. Je nach
Zeitaufwand entstehen ungleich grof3e Stiicke. Am Rand
der Torte wird die geschétzte Zeit eingetragen. Nach
Fertigstellung werden die Freizeittorten mit zwei anderen
Personen verglichen.

Auswertung:

Welche Unterschiede und Gemeinsamkeiten der Freizei-
taktivitaten gibt es?

Habt ihr Anregungen fir eure personliche Freizeitgestal-
tung bekommen?

Kdénnt ihr euch bei gleichen Interessen vorstellen, diese
gemeinsam durchzuflihren?
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ab 10 Jahren

[E

— ] ] == |

50 Minuten

—

Partnerlnnenarbeit, Ausarbeitung in der Gruppe

Je Paar einen ,Geflihlszettel“ (Arbeitsblatt 2)

N [ %

@

Gefiihle ausdriicken und erkennen kénnen, Mimik und Ge
tik bei der Vermittlung von Gefiihlen einschatzen

Anleitung: Die Jugendlichen sollen sich in Zweiergrup-
pen zusammenfinden. Jede Gruppe zieht einen Zettel.
Die Kinder und Jugendlichen haben fiinf Minuten Zeit,
sich eine Pantomime auszudenken, mit der sie das be-
treffende Gefiihl deutlich erkennbar darstellen konnen.
Die Zweiergruppen fuhren die Pantomime nacheinander
vor. Das Publikum soll das dargestellte Gefiihl benennen.
AnschlielRend erklart das Pantomimen-Paar, welches Ge-
fihl dargestellt wurde.

I

Hinweis: Die Kopiervor-
lage enthalt einige leich-
ter zu spielende Ge-
fuhle, die sich auch mit
schauspielerisch wenig
gelibten Gruppen spie-
len lassen.

Als Aufschriften der Geflihlszettel eignen sich z.B.: er-
leichtert, verlegen, unentschlossen, ungeduldig, sauer,
einsam, gemditlich, gliicklich, zuriickgewiesen, wiitend,
verwundert, traurig, mutig, tberrascht, enttduscht, zufrie-
den, fréhlich, erwartungsvoll, schlichtern, hinterhéltig, zu-
versichtlich, &ngstlich, optimistisch, interessiert, besorgt,
liebenswert, friedlich, mide, beschdamt, gelangweilt, ge-
spannt, unsicher, stark, selbstbewusst, verdrossen, mit-
flihlend.

Auswertung: Gab es Ahnlichkeiten bei der Darstellung
der verschiedenen Gefiihle? Welche Gefiihle lieRen sich
am einfachsten Uber Mimik und Gestik darstellen? War-
um sprechen unser Korper und unser Gesicht eine eige-
ne Sprache? Was habt ihr bei dieser Ubung tiber Kérper-
sprache gelernt?

[f]  arbeitsblatt 2, seite 77

34 Entscheide scibstbewusst.
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ab 12 Jahren

50 Minuten ]

Gruppengesprach im Sesselkreis

—
\\\\'

—~—

,Geflhle-Kartchen* (Kopiervorlage auf Arbeitsblatt 3)

N [ %

Erkennen und Verbalisieren von Geflihlen

S

Anleitung: Die Kinder und Jugendlichen ziehen jeweils
ein Geflhle-Kartchen. Eine Person liest die Frage vor und
reicht sie einer Person seiner/ihrer Wahl, die darauf ant-
worten soll. Diese zieht eine Karte, liest sie vor und gibt
sie weiter. Nachfragen sind mdéglich.

Variante: Die Kinder und Jugendlichen ziehen mehrere
Zettel und suchen sich selbst einen aus, den sie beant-
worten. Dies erleichtert den schiichternen oder bewusst
zurlickhaltenden Jugendlichen die Wahl eines Themas,
das nicht so personlich ist.

Hinweis: Voraussetzung fur das Gelin-
gen der Ubung ist die Freiwilligkeit der
Teilnahme. Auch Kinder und Jugendli-
che, die sich nicht oder wenig beteiligen,
profitieren.

[f]  Arbeitsblatt 3, seite 79 g |
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ab 12 Jahren .

—

20 Minuten .

Einzel- und Partnerlnnenarbeit, Ausarbeitung in der Grup.

N (& [

b |

Selbstsicheres Auftreten und ,Nein sagen® lernen

Vorbereitung: Brainstorming zu folgenden Begriffen: Wie
Rert sich ,bestimmtes Auftreten“ und ,unsicheres Auftret
Unterschiede zwischen diesen Verhaltensweisen klaren.

[N

Anleitung: Die Jugendlichen arbeiten zu zweit. Person Au
Person B wird bestimmt. Geben Sie folgende Anweisung:
.Person A— Bitte deine/n PartnerIn, etwas fir dich zu tun (z
deine Hausaufgabe zu machen), oder dir etwas auszulei
(z.B. eine CD), oder dir etwas zu verraten (ein Geheimn
Du willst auf jeden Fall deinen Willen durchsetzen.“ ,Per
B — Egal, um was dein/e Partnerin dich bittet, du musst
ablehnen.“ Rollentausch und ev. Wechsel der Partner/inn

Méogliche Situationen: Ein paar Freunde wollen dich tbe
den, bei dir zu Hause eine Party zu feiern, wahrend de
Eltern auf Urlaub sind. Ein guter Freund mochte, dass du
einer Viererclique ausgehst. Du hast aber keine Lust.Dein
terer Bruder (oder deine &ltere Schwester) will, dass du
Eltern anliigst. Du sollst ihnen nicht verraten, dass er
beim Freund/der Freundin Gbernachtet hat.

Auswertung: Einzelarbeit oder Ausarbeitung in der Grup
Was war es fur ein Gefihl, als dein/e Partner/in ,nein“ ge
hast? Was war es fiir ein Gefiihl, ,nein“ zu deinem/r Part
in zu sagen? Woran hast du gemerkt, dass dein/e Partn
wirklich nicht wollte?

Variante: Die Kinder und Jugendlichen denken sich Sze
aus, in denen ein selbstsicheres Auftreten schwierig ist.
Uben mogliche Reaktionsweisen im Rollenspiel.

Die Suchtpréventions-Kampagne der Roten Falken
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ab 10 Jahren

—
~—~— ~— \\|

ca. 20 Minuten

—

Partnerlnnenarbeit

keine

NERE

Aufmerksam zuhdéren kénnen, Einfliihlungsvermégen un
gegenseitiges Verstandnis entwickeln

Anleitung: Die Kinder und Jugendlichen sollen sich ein
Partner/in aussuchen. Jede/r spricht zum selben Thema.
weils ein/e JugendlicheR ist zuerst an der Reihe. Wahri
er/sie eine Minute lang redet, soll sein/e Partner/in gut zu
ren und alle Informationen ,aufnehmen®. Der/die Zuhére
sollte nur unterbrechen, wenn er/sie etwas nicht verstan
hat. Wenn die Sprechzeit vorbei ist, hat der Zuhérer eb
falls eine Minute Zeit das Gesagte so genau wie moglich
derzugeben. AnschlieBend werden die Rollen getauscht.
die Runde vorbei, suchen sich alle eine/n neue/n Partner/

I

Themenvorschlége:

,Wie ich zu den Falken / Kinderfreunden kam*

»,Mein tollstes Camp Erlebnis*

,Was ich bei den Roten Falken noch machen méchte®
»,Mein Lieblingshobby / Sport / Spiel / Tier*

,Was ich mir am liebsten im Fernsehen anschaue*
,Was ich am liebsten lese / hére*

»~Was mich gllicklich macht*

,Was ich am Wochenende machen méchte*

Auswertung: Wie hast du dich als Sprecher/in gefuhlt?
hast du dich als Zuhérer/in gefuhlt? Was war beim ,Aufn
men“ am schwersten? Fiel dir das Sprechen und/oder
héren mit zunehmenden Partner/inne/n schwerer oder le
ter? Wie kann ruhiges, aufmerksames Zuhéren zu effekt
Kommunikation fihren? Warum ist es gut, das Gehorte
derzugeben? Wie kannst du jemandem zeigen, dass du
wirklich zuhorst?

it Entscheide selbstbewusst.
(3t la|ken Die Suchtpraventions-Kampagne der Roten Falken
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ab 12 Jahren

[E

50 Minuten

—

Kleingruppenarbeit, Ausarbeitung in der Gruppe

keine

N & 3] [

genseitiges Versténdnis entwickeln

Aufmerksam zuhdren kénnen, Einfihlungsvermégen und ge-

I

Anleitung: |deensammlung zu der Frage: Wie zeigt ein/e

gute/r Zuhérerln, dass er/sie interessiert ist an dem, was deffl Hjnwejs: Als Einfiihrung in

die Sprecherln sagt?

das aktive Zuhoéren kann
die Ubung ,Spil's zuriick*

Aktives Zuhdren bringt z.B. folgende Handlungsweisen ZUMS §rchgefiihrt werden.

Ausdruck

\Verball

Dem Sprecher in die Augen sehen.

Wenn du etwas nicht verstehst, warte auf
eine Redepause und frage dann: ,Was
meinst du mit ...?"

Den anderen ausreden lassen; eigene
Ideen und Meinungen zurlickstellen.

Geflihle darstellen: ,Du klingst total gltick-
lich!"

Entspannt, aber aufmerksam sein.

Unterschwellige Botschaften ansprechen.

Den Worten zuhéren und sich bewusst ma-
chen, was der Sender sagen will.

Antworte so, dass der Sender weil}, dass
du ihm zugehért und alles verstanden hast,
z.B. mit einem Nicken oder einem bestati-
genden ,Hmm?*.

Versuche nachzuempfinden, was der Sen-
der fuhlt (Mitgefiihle zeigen).

Das Gesagte kurz zusammenfassen: ,Du
willst sagen, dass du nicht langer in der
Mannschaft bleiben kannst, weil du Zeitun-
gen austragen musst?“

Fortsetzung auf néchster Seite

Die Suchtpréventions-Kampagne der Roten Falken
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Anleitung: Die Jugendlichen werden in Dreiergruppen
geteilt: Pro Gruppe wird entschieden, wer A, B und C ist.
se Ubung hat drei Durchgange. Zuerst wird A der/die S
cher/in, B der/die Zuhérer/in und C der/die Beobachter/in
beiden sein. C kann eventuell schriftlich die Verhaltens
sen, die er bei A und B beobachtet hat, festhalten. Nachd
A ein Thema gewabhlt hat, wird die Runde gestartet.

Mégliche Themen:

* Als ich Hilfe brauchte

» Was ich besser machen/kénnen méchte

* Ein Problem, das ich I6sen méchte

* Als ich einmal Streit bekam

* Als ich eine schwere Entscheidung treffen musste
» Was ich machen méchte, wenn ich erwachsen bin

Nach drei Minuten ist die Sprechzeit vorbei. Nun haben
Beobachter eine Minute lang Zeit fiir inren Report. In den
genden Runden werden die Rollen reihum getauscht.

Auswertung:
Als ihr der/die Sprecher/in wart, hattet ihr das Gefuhl,
man euch wirklich zuhért Wie habt ihr euch dabei gefiihl
Welche Verhaltensweisen des aktiven Zuhérens habt ihr
obachten kénnen?
Was war beim aktiven Zuhéren das Einfachste, was war
Schwierigste?

Was habt ihr von eurem Beobachter gelernt?
Was macht eine/n gute/n Zuhérer/in aus?
Wie kann aktives Zuhéren euch dabei helfen, einen Ko
mit jemandem zu I6sen?

Die Suchtpraventions-Kampagne der Roten Falken
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ab 10 Jahren

——

ca. 10 Minuten

Einzelarbeit, Ausarbeitung in der Gruppe

S| (@ 2] [

Arbeitsblatt 4 , Stifte

Ubung der sinnlichen Wahrnehmung, Ressourcenstarkun
Verbesserung des Gruppenklimas, Konzentration / Ruh
Entspannung finden

[N

Anleitung: Jede/r Jugendliche fiillt einzeln das Arbeitsbl
aus.

Auswertung: Im Plenum stellt jede/r Jugendliche ein B
spiel pro Spalte vor.

[

Arbeitsblatt 4 Scite 81 .

4l©
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ab 10 Jahren

3

ca. 30 Minuten

Einzel- und Gruppenarbeit, Ausarbeitung in der Gruppe

S| [

Plakat, Klebepunkte

l@

Auseinandersetzung mit persénlichen Winschen

g

Anleitung:
»otellt euch vor, jedem von euch wiirde eine gute Fee ersch
nen und drei Winsche erflllen. Der/Die Leiterln sammelt
Einfalle der Kinder und Jugendlichen zu dieser Frage, ent
der auf Zuruf oder anonym auf Zetteln, schreibt bzw. klebt
auf ein Plakat. AnschlieRend bekommt jede/r Jugendlic
drei Klebepunkte, sucht sich drei Wiinsche, die ihm/ihr
sonders wichtig sind und kennzeichnet sie.

Auswertung:

Welche Wiinsche wurden am haufigsten markiert?
Welches sind die , TOP 3“ der Gruppe?

Was misste geschehen, damit sich diese Wiinsche erfill
Hilft tatsachlich nur ein Wunder, braucht es dazu eine F
Wie kann jeder selber an der Erfillung seiner drei Wins
arbeiten? Was kann die Gruppe dazu tun?

Variante:
Die Auseinandersetzung mit den eigenen Winschen an s
selbst kann zuséatzlich verstarkt werden, wenn sie bild
dargestellt wird, z.B. mit einer Collage aus lllustriertenan
gen. In der Auswahl des Bildmaterials I&sst sich zeigen,
che Produkte mit welchen unerfiillten Wiinschen und Se
stichten wirbt.

rote
o falken
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ab 7 Jahren

20 bis 30 Minuten

Einzelarbeit (Variante: Kleingruppe)

) 3%

Arbeitsblatt 5, Stifte
Variante: Plakatpapier, Wachskreiden

S

Selbstwert starken, jedes Kind erhélt die Aufmerksamkeit

S, o

Anleitung:

Jedes Kind erhélt eine Kopie eines Kérperumrisses, in die
seine Besonderheiten, speziellen Fahigkeiten und Vorlieb
einzeichnet (z.B. blonde Haare, braune Augen, Muttermal
Arm, Lieblingshose, einen Volleyball als Symbol fir ein Ho
by, ein Symbol fir ,zweisprachig aufgewachsen®, etc).
fertigen Kunstwerke werden den anderen Kindern vorgest
und im Raum aufgehéangt.

Variante:

In Kleingruppen von 5-6 Kindern wird auf einen Plakat
gen der Umriss eines Kindes gezeichnet (Kind auf den Bog
legen). Gemeinsam sammeln die Kinder in der Gruppe i
Besonderheiten, speziellen Féhigkeiten und Vorlieben u
zeichnen diese auf dem Plakat ein. Plakate in der Grof3gr
pe vorstellen und in der Gruppe bzw. im Hausgang aufhe
gen.

/Q?/ Arbeitsblatt 5, Seite 83 .

42 Entscheide scibstbewusst.
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ab 7 Jahren

ca. 40 Minuten

3] [

Gruppenarbeit, Sitzkreis

s

4 illustrierte Gebots- und Verbotsschilder (siche Arbeits=
bldtter 6A-E), mehrere Kopien von leeren Gebots- und
Verbotsschildern, Buntstifte, Schere, Klebeband

Ge- und Verbote sichtbar machen, den Sinn von Regel
diskutieren

I

Anleitung:

Vier Kinder nehmen jeweils ein illustriertes Gebots- b
Verbotsschild und erzéhlen, was sie darauf sehen. Geme
sam versucht die Gruppe zu begriinden, warum Stuhlreit:
und Wehtun verboten ist. Wo ist Rennen erlaubt und war
steht das Symbol fiir Helfen auf einem Gebotsschild?

Anschlieend sammeln die Kinder weitere, ihnen bekan
Regeln und gestalten damit ihre eigenen Gebots- bzw.
botsschilder.

Sind alle Gebote und Verbote zu Papier gebracht und
grindet, gehen die Kinder durch das Schulhaus und bef
tigen die Schilder mit Klebeband an den entsprechen
Stellen (z.B. Herumrennen dirfen im Turnsaal, Stuhlrei
verboten in der Gruppe).

¥

Arbeitsblatter 6A-E Scite 85 .
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lichkeits®

[84]  absJahren
[/ 20 bis 30 Minuten
/@/ Kartenspiel

Notkarten, Helferkarten (siche Arbeitsblatt 7A, B)

Hilfe geben und annehmen, Solidaritat férdern

S &

Anleitung:

Teilen Sie die Gruppe in zwei Gruppen auf. Alle Kinder
ersten Gruppe erhalten eine Spielkarte mit einer Notsituati
die Kinder der zweiten eine ,Helferkarte®. Ist die Gesamtgr
pe klein (14 Kinder und weniger) werden jeweils eine Not
te und zwei Helferkarten verteilt. Sobald die Karten vert
sind, beginnt das erste Kind seine Notsituation zu besch
ben. Ermutigen Sie die Kinder, ihre Notsituation leben
zu schildern und eventuell mit eigenen Erlebnissen aus
schmiicken. ,Stell dir vor, was mir passiert ist ...*

Nun ist die Hilfe der anderen gefragt. Wer glaubt, eine ge
nete Helferkarte zu haben, steht von seinem Platz auf

gibt sie dem Kind in Not. Dabei erklart die Helferin bzw.

Helfer, warum ihre bzw. seine Karte passend ist und wel
Art von Hilfe mit dieser Karte verbunden ist. Bei grofke
Gruppen sollte pro Notsituation nur eine Helferkarte verge
werden, damit alle Kinder Hilfe erhalten (auch wenn meh
passend waren).

Wenn jedes Kind der ersten Gruppe seine Notsituation
schildert und Hilfe erhalten hat, werden die Gruppen
tauscht.

Fortsetzung auf néchster Seite

aq
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Anschliefend werden die Erfahrungen und Eindrucke
Kinder wéhrend des Spiels besprochen.

Wie war es fir euch, in Not zu sein bzw. Hilfe zu erhalt
Was war angenehmer?

Was war die lustigste Hilfe?

Gab es auch unmdgliche Hilfen?

In welchen Notsituationen wart ihr schon einmal?

Was war euch dabei eine Hilfe?

Variante:

Auch hier erhélt eine Halfte der Gruppe Notkarten, die
dere Halfte Helferkarten. Die Kinder gehen im Raum um
dabei lauft eine schwungvolle Musik im Hintergrund. B
Musikstopp bitten die Kinder in Not die Helferinnen um
Kértchen. Es durfen nur Kinder gefragt werden, die in
Néahe stehen. Wer eine passende Hilfe gefunden hat, ni
die Helferkarte zu sich. Paare, die sich ,gefunden hab
gehen beim nachsten Musikstopp einfach weiter und b
ligen sich nicht mehr an der Suche. Wenn alle Kinder
erhalten haben, werden die Gruppen getauscht.

Erfahrungen:

Beschriften Sie die Not- und Helferkarten auf der Riicks
So kénnen diese wahrend des Spiels unkompliziert einer
beiden Gruppen zugeordnet werden. Sie kdnnen das
tenspiel auch beliebig erweitern. Laden Sie die Kinder
selbst erlebte Notsituationen und dazupassende Hilfsa
bote auf Kértchen zu zeichnen.

/y/ Arbeitsblitter 7A, B, Secite 95 .

(3t lalk:ﬂ Die Suchtpraventions-Kampagne der Roten Falken




[E

ab 10 Jahren

10 bis 20 Minuten

& 3] [

Gruppenarbeit

s

~oucht-Woérter” (auch erfundene Stichte) auf Klebeetikette
(Arbeitsblatt 8)

Einfihrung in einen erweiterten Suchtbegriff, der sich nic
an illegalen Drogen allein orientiert

Y, B

Anleitung:

Der/Die Leiterin klebt allen Kindern und Jugendlichen
~sucht-Wort" per Etikett auf den Riicken. Jede/r Jugendlic
soll herausbekommen, was ,seine/ihre Sucht® ist. Dazu g
hen alle im Raum umher und fragen sich gegenseitig na
der Sucht, die sie auf dem Riicken tragen. Dabei dirfen n
Fragen gestellt werden, die mit Ja oder Nein zu beantwort
sind. Pro Person darf nur dreimal gefragt werden, dann mu
man sich jemanden anderen suchen. Der ,seine Sucht® er
ten hat, klebt sich das Etikett nach vorne.

Auswertung:

Welche Siichte kamen vor?

Was weil’t du dariiber?

Wer hat ,seine Sucht® erraten?

Welche Schwierigkeiten traten beim Fragen auf (falsche S
ren, falsche Schlisse ...)?

Hat jemand eine Uberraschung erlebt?

Variante:

Noch vor der Auswertung kénnen sich die Jugendlichen
den Silchten gruppieren, von denen sie glauben, dass
in einem Zusammenhang stehen (stoffgebundene und ni
stoffgebundene Siichte, legale und illegale Suchtmittel, ,,
sche” Sichte).

¥

Arbeitsblatt 8, Seite 99

4E
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ab 13 Jahren

—

2 Gruppenstunden mit Abstand

Einzel- und Gruppenarbeit

Arbeitsblatt 9 , Konsumprofil®, Plakat, Stifte

0 [ [ ] [

Reflexion des eigenen Konsumverhaltens

&)

Hinweis:

Das Konsumprofil
kann aufbewahrt
und nach einigen
Monaten mit einem
neuen Profil vergli-
chen werden.

Anleitung:

Zunachst flllen die Jugendlichen das Arbeitsblatt ,Konsu
profil“ jeder fir sich und anonym aus, eventuell kann die Li
te noch erganzt werden. Die einzelnen Angaben werden
einem Plakat ibernommen.

Auswertung:

Was ist der Konsumhit der Gruppe? Hattet ihr dieses Erg
nis erwartet? Welche Bedeutung hat der Konsum fir euc
Wovon wird das Konsumverhalten beeinflusst?

¥

Arbeitsblatt 9, Seite 101 .
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ab 12 Jahren

—

Gruppenarbeit

50 Minuten .

S| (& [

Werbeanzeigen aus lllustrierten, Jugendmagazinen etcj

E

Einstiegslibung in die Suchtthematik, Wirkung von Werbes
jets erkennen, Auseinandersetzung mit der eigenen Perso
der eigenen Lebenshaltung.

[N

Anleitung:

Die Jugendlichen bilden einen Sesselkreis; in der Mitte lieg
fur alle sichtbar die ausgeschnittenen Bilder. Die Jugend
chen werden gebeten, sich spontan fur ein Bild zu entsch
den, das sie besonders anspricht. Danach legen sie das Bi
fur alle anderen Jugendlichen gut sichtbar vor ihre FuRRe.

Auswertung:

In einer ersten Gesprachsrunde erzdhlen die Jugendlich
warum sie sich fur ihr Bild entschieden haben und was ihn
daran so gut gefallt. Die erste Runde bleibt unkommentie
In der zweiten Runde sollen sich die Jugendlichen darib
auldern, was das ausgewahlte Motiv fiir jede/n einzelne/n
dem Thema Sucht zu tun hat. Dabei knnen sowohl prote
ve als auch suchtférdernde Faktoren angesprochen werde

Hinweis:

Die Ubung eignet sich
dazu, die Aussagen an ei-
ner Wandtafel zu systema-
tisieren und schwerpunkt-
maRig abzuhandeln (z.B.
Entstehung von  Sucht,
Suchtursachen, Suchtver-
lauf ...). Des Weiteren ist
die Ubung fiir die Thema-
tik ,Werbung“ einsetzbar,
z.B. Uber die Fragestellung:
Welche Werbebotschaften
werden vermittelt? Welche
Sehnsiichte/Wiinsche wer-
den angesprochen?

4&
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ab 10 Jahren

50 Minuten

—

&) 2]

Einzelarbeit, Ausarbeitung in der Gruppe

—] ]

S

Stifte, Arbeitsblatter 10 A, B

Dieses Modell eignet sich fir den Gruppenstunde, u
Kinder und Jugendliche dabei zu unterstitzen, ihre indivi
duelle ,Tastatur‘ bewusst wahrzunehmen und sie aktiv z
erweitern.

1N

Einfiihrung:

Die Kompetenzen und Ressourcen, die ein Mensch zur K
fliktbewaltigung zur Verfligung hat, kbnnen symbolisch
Tasten eines Klaviers gesehen werden. Ein Mensch hat v
schiedene Tasten, also Méglichkeiten, mit Krisen, Problem
oder unangenehmen Gefuhlen und Situationen umzugeh
zur Verfigung (z. B. Sport, Gesprach, Musik u.a.). Strate
en in der Suchtpravention sind, eine méglichst groRe Bre
von Bewaltigungsstrategien fur unterschiedliche Leben
tuationen zu entwickeln. Bildhaft gesprochen bedeutet di
die vielfaltigen Mdglichkeiten eines Klaviers zur Gestaltu
einer Lebensmelodie zu verwenden. Das Bild des Klavi
kann auch eine mdgliche Suchtentstehung verdeutlich
Kann der Klavierspieler nur mehr wenige Tasten nutzen,
hen immer mehr die Musik und das Spiel verloren.

Fortsetzung auf néchster Seite

[O¢]  Arbeitsbiatter 10 , B, Seite 103

* nach Gerald Koller
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Anleitung:

Jede/r Jugendliche zieht ein Kartchen ,Wenn ich ...“ un
antwortet die Frage direkt auf der Karte: ,Was mach
wenn ich ...7“

Auswertung:

Nun werden die Kartchen eingesammelt und die einz
Antworten in eine gemeinsame Klaviertastatur (auf
headfolie oder Plakat) eingetragen. Ahnliche Antworten
den dabei in Kategorien zusammengefasst.

Variante:

Der/Die Lehrer/in wahlt 2—4 Kartchen aus. Die Jugen
beantworten zunéchst jeder fur sich die Kartchen. Ans
Rend werden Kleingruppen gebildet. Dabei sollten ko
Situationen besprochen und Handlungsméglichkeite
funden werden und diese in das ,Klaviermodell* einget
werden.

Eventuell: Zusammenfassung/Prasentation im Plenu

Die Suchtpréventions-Kampagne der Roten Falken
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ab 12 Jahren

[E

— ] ] = ]

30 Minuten

Kleingruppenarbeit .

—

Arbeitsblatt 11

NI

~—  [— [

..OD

Hinterfragen von Meinungen zum Alkohol

Anleitung:

In Kleingruppen diskutieren die Jugendlichen, ob die Auss
gen richtig oder falsch sind.

Auswertung:

I

Die Gruppen stellen ihre Ergebnisse allen vor

[O¢]  Arbeitsbiatt 11, Seite 107 .

Entscheide selbstbewusst. 5 1
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ab 12 Jahren .

ca. 30 Minuten .

Einzel- und Kleingruppenarbeit, Ausarbeitung in der Grupp.

Arbeitsblatter 12A, B j

Auseinandersetzung/Reflexion von Beweggriinden, Alkoh
zu konsumieren bzw. auf Alkoholkonsum zu verzichten.

Anleitung:

Jede/r Jugendliche fiillt das Arbeitsblatt A bzw. B aus und
ganzt es eventuell um weitere Motive des Alkoholkonsu
bzw. des Konsumverzichts von Jugendlichen. Anschlief3e
begeben sich die Jugendlichen, die das gleiche Arbeitsbl
ausgefillt haben, in Kleingruppen und diskutieren ihre Erge
nisse. Die Jugendlichen sollen sich auf eine Reihenfolge (v
eins bis ...) der Motive einigen, die das Diskussionsergeb
widerspiegelt. Ihr gemeinsames Ergebnis tbertragt ein/e J
gendliche aus jeder Gruppe auf den Kontrollabschnitt.

Auswertung:

Die Meinungen der einzelnen Arbeitsgruppen werden auf
nem Raster (Tafelbild) Gbertragen, um auf diese Weise
Gesamtergebnis zu erhalten.

Variante:

Diese Ubung ist auch fiir die Themen Sucht — Genuss,
und contra illegale Drogen, Suchtvorbeugung an der Sch
einsetzbar.

¥

Arbeitsblatter 12 A,B, Seite 109

Hinweis:

Im Anschluss an das
Prioritatenspiel kann im
Gruppengesprach  her-
ausgearbeitet  werden,
was die Jugendlichen
unter einem ,verantwor-
tungsvollen Umgang® mit
Alkohol verstehen.

Die Suchtpréventions-Kampagne der Roten Falken
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ab 12 Jahren

—
\\\\'

50 Minuten

DERER

Rollenspiel

Rollenkéartchen (Arbeitsblatt 13)

Sensibilisierung fuir Gruppendruck-Situationen, Standfes-
tigkeit und Selbstsicherheit im Umgang mit Gleichaltrigen
eintben.

LUy

[Q / Anleitung:

Brainstorming: In welchen Situationen bzw. bei welchen G
legenheiten kann es dazu kommen, dass eine Gruppe Dru
ausubt?

Was hilft dabei, eigene Standpunkte zu vertreten?

Funf Jugendliche entscheiden sich, am Rollenspiel teilz
nehmen. Sie erhalten erst dann die Rollenkartchen. Die M
spieler/innen haben ein paar Minuten Zeit, sich jeweils all
ne auf das Rollenspiel vorzubereiten. Das Publikum erhé
Beobachter/innen-Aufgaben (Mimik, Gestik, Argumente,
Durchsetzungsfahigkeit, ...). Die Mitspieler/innen stellen si
vor (Name, Alter) und beginnen zu spielen.

Fortsetzung auf néchster Seite

/Q?/ Arbeitsblatt 13, Seite 113 .
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Rollenspiel:

Finf Freunde treffen sich wie Ublich am Samstagnach
tag, um Zeit miteinander zu verbringen. Peter bietet sei
Freunden Zigaretten an. Thomas bedient sich. Rolf und
verhalten sich ablehnend. Susanne zdgert.

Auswertung:
Die Spieler/innen sollen an ihrem ,Spielort” bleiben.

Mégliche Auswertungsfragen an die Spieler/innen:
Wie erging es dir in der Spielsituation?

Wie war der Eindruck: Hat sich der ,Einzelne® behauptet
Uberwog der Gruppendruck?

Einschétzung Einzelner/Gruppe

Wie dulerte sich der Gruppendruck? (Gestik/Mimik)
Welche Argumente fandet ihr besonders gut? (Die Argu
te auf der Tafel sammeln)

Hat es Momente gegeben, wo ihr eure Uberzeugung ve
sen hattet?

Mégliche Auswertungsfragen an die Zuschauer:
Wie aulerte sich der Gruppendruck? (Gestik/Mimik)
Welche Argumente fandet ihr besonders gut? (Die Argu
te auf der Tafel sammeln)

Wirkte die Situation ,echt” auf euch?

Hattet ihr schon friher aufgegeben, ihn zu Uberreden?

Variante:

Rollenspiel zum Thema Alkohol:

Freitagnachmittag. Einstimmung ins Wochenende.
Charlie, Stefanie und Tom wollen den Nachmittag am
verbringen. Niko und Charlie organisieren eine Kiste
Tom hat noch nie einen Rausch gehabt. Niko und C
denken, dass es bei Tom an der Zeit wére, seine ersten
scherfahrungen zu machen. Stefanie ist Naturliebhaberi
Bier hat sie nicht viel am Hut:

Die Suchtpréventions-Kampagne der Roten Falken
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ab 12 Jahren

—

30 Minuten

N (@ (3] [=

Arbeitsblatt 14, Stifte

Einzelarbeit, Diskussion in der Kleingruppe .

Alternativen zum Rauchen entwickeln, Aufbau eines positi-
ven Selbstbildes, ohne zu rauchen

Auseinandersetzung mit dem Image von Raucher/inne/n,i

Y

Anleitung:

1. Brainstorming: Welche Dinge pragen das Image von J
gendlichen (z.B. Kleidung, Frisur, Freunde, Hobbys usw.)?
Frage an die Jugendlichen: Was kdénnen solche Dinge Ub
das Image eines Menschen aussagen? Die Antworten a
der Tafel sammeln. Welches Image ist mit dem Rauchen v
bunden (z.B. cool sein, Verbote der Erwachsenen ignoriere
erwachsen sein)? Die Antworten auf einer Tafel sammeln.

2. Vergleich der beiden Listen. Enthalt die zweite Liste p
sitivere oder negativere Aspekte als die erste (Jugendlic
denken oft, dass Rauchen ein positives Image vermittel
Durch welche anderen Méglichkeiten als das Rauchen erri
chen Jugendliche ein positives Image?

3. Auswertung: Die Arbeitsblatter werden einzeln ausgefi
die Ergebnisse werden in Kleingruppen diskutiert.

Variante: Talkrunde mit Talkmaster/in und Gasten: Wird R
chen in den Medien/Jugend-zeitschriften verherrlicht und
das in Ordnung?

[

Arbeitsblatt 14, Seite 115
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ab 12 Jahren

[

ca. 30 Minuten

] (%%

Gruppengesprach im Sesselkreis

—

Arbeitsblatt 15 auf A3 Halbkarton vergré3ert kopieren
und zuschneiden

S

Erkennen von Geschlechterstereotypien

\
)
V]

g/ Anleitung:

1. Die Karten werden in der Mitte des Kreises auf dem Bod
ausgebreitet.

Hinweis:

Die Aussagen kdnnen
abschlieRend auch neu
geschrieben werden

2. Ein/e JugendlicheR wahlt eine Aussage aus, liest sie
und aufert seine/ihre Meinung:

Was spricht daftir? Was spricht dagegen?

Anschlielend kénnen die anderen Jugendlichen ihre M
nung ausdriicken.

/Q? / Arbeitsblatt 15, Seite 117 .
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ab 13 Jahren

=

—] ] ] ]

50 Minuten

N [ [

Kleingruppenarbeit, Ausarbeitung in der Gruppe

Arbeitsblatt 16, Magazine, Werbeanzeigen

Bewusst machen, wie stark die Werbung gesellschaftliche
Schonheitsideale transportiert und meinungsbildend wirkt.
In Frage stellen von Idealnormen und aufzeigen, dass hin-
ter Schonheitsidealen auch wirtschaftliche Interessen ste
cken.

Q/ Anleitung: Mit Hilfe des Arbeitsblattes und unter Verwe
dung von unterschiedlichen Zeitschriften und Magazin
sollen die Jugendlichen in Kleinggruppen typische Manne
und Frauenbilder, die in der Werbung transportiert werde
analyiseren.

Auswertung: In einer anschlieBenden Diskussion sollen d
Rollenbilder hinterfragt und thematisiert werden, inwiew:
diese Idealbilder pragend fur Madchen und Jungen sind.

/Q?/ Arbeitsblatt 16, Seite 119 .

Entscheide selbstbewusst. s 1
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ab 12 Jahren

ca. 30 Minuten

3

Stifte, Schreibblatter

Einzel- und Kleingruppenarbeit .

g N [

Reflexion der eigenen Genussfahigkeit

[é? / Anleitung:

1. Was kann ich genielRen?

2. Woran merke ich, dass ich genielRe?

3. Wie muss ich mich fiihlen, damit ich genief3en kann?
Auswertung: Besprechung der Ergebnisse in Kleingrupp:
Variante: In Kleingruppen (eventuell nach Geschlecht
getrennt) aus Zeitschriften Bilder herausschneiden und
einem Plakat eine Collage zum Thema ,Was bedeutet

mich Genuss“ zusammenstellen. Anschliefend Collagen
Plenum vorstellen.

Die Suchtpréventions-Kampagne der Roten Falken
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ab 10 Jahren

[E

— ] ] ] ]

ca. 10 Minuten

Sesselkreis .

—

Schokolade

0N [ [

Bewusstes Geschmacksempfinden

1Y

Anleitung:

* Einzeln verpackte Schokoladetafelchen verteilen.

« Sich bequem hinsetzen.

* Papier 6ffnen, Schokolade im Papier auf den Handteller
gen und betrachten.

* Dann die Augen schlie3en.

 Daran riechen.

* Lippen befeuchten und mit der Schokolade dartber fahr
* Lippen ablecken.

» Diesem Vorgeschmack nachspuren.

* Ein kleines Stlick abbeif3en, nicht kauen, sondern erst vo
auf der Zunge liegen lassen, bis sie warm genug ist, um
schmelzen.

* Dann in die linke Backe schieben. Sténdig darauf acht
das Stiickchen nicht zu verschlucken.

Fortsetzung auf néchster Seite
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Q/ ¢ In die rechte Backe schieben.

* Dann leicht mit der Zunge im Mund herumschieben,
nichts mehr davon ubrig ist.
* Den Weg, den die Schokolade im Mund zurtickgelegt
mit der Zunge verfolgen, zurlick zu allen Stellen, mit d
die Schokolade in Beriihrung gekommen ist.

« Sich die verschiedenen Empfindungen bewusst mache
Augen 6ffnen.
* Ein weiteres Stlick in den Mund nehmen, nicht zerbeil3
» Mit der Zunge dorthin schieben, wo die erste Halfte di
genehmsten Empfindungen ausgeldst hat.

* So lange wie mdglich geniel3en.

* Den Rest nach eigenem Gutdiinken genief3en.

Auswertung:
Was kennzeichnet Genuss?

* Folgendes Tafelbild kann entstehen:

* Es macht Spal3.

* Genielen ist eine Kunst.

« Es braucht nur wenig — eine individuell richtige Menge
» Wir erleben etwas mit allen Sinnen.

« Zum Genielien brauchen wir Zeit, unser individuell rich
Tempo.

* Wir missen uns ganz darauf konzentrieren.
* Es befriedigt uns.
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ab 15 Jahren

[

ca. 60 Minuten

—

Arbeitsblatt 17

Einzel- und Kleingruppenarbeit .

0] [ [

Kennen lernen der eigenen Essgewohnheiten

g

Anleitung: Die Jugendlichen sollen einzeln das Arbeitsbl
ausfillen.

Auswertung: Austausch in Kleingruppen

Weiterfiihrung:

Die gemeinsame Freude am Essen thematisieren, ind
verschiedene Speisen/Imbisse/Frihstlick zubereitet werd
Italienisch, indisch, griechisch, Fastfood, Gourmet-Me
Diat-Mena, vegetarisch etc.

Hinweis:

Im Anschluss an die Ubung kann ein Essprotokoll erstellt u
nach folgenden Punkten aufgearbeitet werden: Was tut
gut? Was tut mir nicht gut? Was schmeckt mir besonders g
was nicht?

/Qy/ Arbeitsblatt 17, Seite 121 .

Entscheide selbstbewusst. 6 1
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ab 10 Jahren

ca. 30 Minuten

3] [

Gruppeniibung, Plenum

1 Plane, Decke oder Teppich (ca 3 x 4m, je nach Gruppe
grole); Klebeband, Filzstifte

SIS

Eine Strategie entwickeln, gemeinsam ein Ziel erreiche
und neue Perspektiven entdecken

I

Die Plane wird am Boden ausgebreitet. Alle Teilnehmerlnn
stehen auf der Plane und niemand berihrt den Boden.

Plane soll von der Gruppe gewendet werden, ohne dass ei
Person sie verlasst. Sollte dennoch eine Person den Bod
aullerhalb der Plane beriihren, muss die Gruppe erneut st
ten.

Variante: Man kann zusétzliche Ziele definieren, die in
kunft erreicht werden sollen. Diese werden auf Klebeb
geschrieben und auf der Unterseite der Plane geklebt.
haltensweisen, die nicht wiinschenswert sind, kdnnen auf
Oberseite geklebt werden. Der Ist-Zustand weicht dem S
Zustand ab. Es ist auch méglich, andere Gegensatzpaare
finden wie z.B. Beflrchtungen und Ewartungen.

Hinweis: Um die Ubung zu bewaltigen ist ein gewisses
an Korperkontakt notwendig, die setzt Vertrauen in die Gri
pe voraus.

Die Suchtpréventions-Kampagne der Roten Falken
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ab 8 Jahren

E]
— ]

ca. 20 Minuten

& [
UL

Gruppenibung, Plenum

3 Holzpfosten (200 x 4 x 25cm), 4 Auflagehdlzer (15 x 25 X
25cm)

N

In Kontakt kommen, lustvolles einsteigen, Umgang mit R
geln verdeutlichen.

S [

Die Pfosten werden in einer Linie aufgelegt wie in der Skizz
angegeben. Die TN stellen sich auf den Pfosten auf und zw.
in Blickrichtung zur Gruppenleiterin. Zu den unten angegeb
nen Impulsen versuchen sie sich in richtiger Reihenfolge au
zustellen, ohne dabei vom Brett zu steigen. Sollte dennoc
jemand heruntersteigen, so muss diese Person am fur si
unguinstigsten Ende der Reihe noch mal anfangen.

Impulse: Ordnet euch nach ...

GroéRe, alphabetisch (Vorname oder Nachname), Anzahl d
Geschwister, Haarfarbe, Entfernung von Zuhause, Alter od
Geburtsmonat, Schuhgrofie, Kinobesuche, am weitesten z
rickgelegte Strecke fir Urlaubsreise.

seitliche Ansicht:

von oben:

L I I 1

| =
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ab 8 Jahren

ca. 1 Stunde

3] [

Kleingruppenarbeit

Pro Kleingruppe: 2 Zeitungen, 3 A4-Kartons, Schere, Kle
stoff, Klebeband, Kartonrolle (Klopapier), 10kg Gewicht

SIS

Zusammenarbeit in der Gruppe erproben, Rollen einzeln
Teilnehmerlnnnen analysieren

[N

Fir jede Kleingruppe (3-5 Personen) gleich viel Material
Verfligung stellen. In 30 Minuten soll jede Kleingruppe
den vorgegebenen Materialien einen Turm bauen. Dieser
mindestens 50 cm hoch sein und so stabil sein, dass er
destens 10kg tragen kann.

Nach 30 Minuten werden die Turme begutachtet und der
wichtstest durchgefiihrt. Anschlielende Reflexion der G
pendynamik, zuerst einzeln, dann in Kleingruppen.

Auswertung:

Wie habe ich den Bau des Turmes erlebt?

Habe ich mich wohl gefuhlt?

Bin ich mit dem Ergebnis zufrieden?

Konnte ich meine Ideen einbringen?

Wie habe ich die anderen Kleingruppen erlebt?

Welche Rollen spielten die einzelnen Teilnehmerlnnen?

Die Suchtpréventions-Kampagne der Roten Falken




Reflexionsfragen:

Wie bin ich mit dem Er-
gebnis zufrieden?

Was war meine Aufga-
be?

Wer hat welche Rolle
Ubernommen?

Was heil’t das fir uns als
Gemeinschaf?

Gibt es Verbesserungs-
vorschlage

Woflr kénnte das Ei als
Symbol stehen, worauf
missen wir als Gruppe
ganz besonders Acht ge-
ben?

=

ab 9 Jahren

—

ca. 30 Minuten

Gruppenibung, Plenum

NERERE

1 rohes Ei, 1 Schnur pro TN je 2m

@

Kooperation, eine Strategie entwickeln, gemeinsam zum
kommen

1Y

Ein Ei wird auf den Boden gelegt. JedeR Teilnehmerin
kommt eine Schnur die 2m lang ist. Die Gruppe soll das r
Ei eine bestimmte Strecke weit transportieren. Das Ei
von keiner Hand, sondern nur von der Schnur berthrt
den. Das Ei soll heil im Ziel ankommen. Es gibt keine Z
vorgabe.

Variante: Die Aufgabe kann durch eine langere Strecke o
verschiedene Hindernisse erschwert werden.

Vor dem Eiertransport werden verschiedene Balle trans
tiert, das hilft um ein Geflhl fiir den Vorgang zu bekomm
und eine Strategie zu entwickeln. Die Teilnehmerlnnen ha
vermutlich mehr Mut, weil der Ball nicht zerbrechen kann
es fallt leichter, L6sungsvorschlage einfach mal auszupro
ren.

Durch eine Zeitvorgabe wird Druck auf die Gruppe erl
und die Kommunikationsabldufe laufen vermutlich and
Eine Ubung um zu reflektieren wie die Gruppe unter D
arbeitet bzw. was Stress auslésen kann.

Eine weitere Moglichkeit ist es, bestimmte Leute mit ,Bl
heit zu strafen®. Z.B. die Fihrungspersénlichkeiten, um
Gruppenprozess somit eine neue Dynamik zu geben.
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ab 13 Jahren

ca. 30 Minuten

& (3] [

Gruppenibung, Plenum

Tisch (sehr stabil!), Decken, Matratzen

SfS

Kooperation verbessern, manches geht nur miteinander,
kérperliche Herausforderung

1Y

Ein Tisch wird in die Mitte eines Raumes gestellt, sod
rundherum genug Freiraum ist. Alle Teilnehmerlnnen
len Schmuck, Uhren u.d. ablegen. Eventuell mit Matrat
oder Decken den Sturzraum etwas auspolstern. Die Gru
nimmt auf dem Tisch Platz. JedeR Teilnehmerln muss
mal unter dem Tisch hindurch klettern, ohne den Boden
berthren. Die anderen Teilnehmerlnnen unterstitzen ihn
dabei. Wenn einE Teilnehmerln den Boden berthrt, mis
alle wieder von vorne beginnen.

Variation: Die Lange des Tisches und die Zeit sind jene
ablen, die die Aufgabenschwierigkeit in erster Linie beein
sen. Eventuell muss nicht die ganze Gruppe von vorn be
nen, sondern nur die letzten beiden, die letzten drei ...

Hinweise: Der Tisch muss bei einem Durchschnittsge
von 60 kg bis zu einer halben Tonne aushalten! Daher: N
jeder Tisch ist geeignet. AuRerdem darf der Tisch nicht |
kippen. Wenn einE Teilnehmerln besonders schwer ist, fi
es sich, ob die Gruppe mit der Herausforderung umge
kann: ,Weil du so eine fette Sau bist, haben wir es
geschafft ...“ ist sicher keine erwiinschte Reaktion auf
Scheitern der Gruppe.

Auswertung: Oft meinen gerade sportliche TN, sie kén
allein kletternd die Aufgabe bewaltigen. Das Angewiesen
auf die Gruppe kann in der Reflexion besonders anges
chen werden. ,Wie leicht ist es euch gefallen, den Erfolg
Umrundens mit eurer Gruppe zu teilen?®
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ab 10 Jahren

[E|
—] ]

ca. 45 Minuten

Gruppentibung, Plenum .
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MaRband

Kommunikationsschwierigkeiten Uberwinden, Problem
sungsstrategien entwickeln, Gruppenzusammenarbeit u
Zeitdruck

S 9

Auf einem gut einsehbaren Gelande ist eine ,Moonbase*
gerichtet, also z.B. ein Kreis, in dem die Gruppe gut Pl
hat. Sie wird durch das Seil eingegrenzt. Die ,Sauerstoffta
(=Ziegel) werden erst auf den zweiten Blick sichtbar verste
Diese ,Sauerstofftanks” missen fir die Gruppe erreich
sind, wenn sie sich ein Handfassung hélt oder auch and
im Kdérperkontakt bleibt. Als Richtmalf} fur die maximale
fernung nimmt man ca. 2-2.20m/Person Abstand an. M
man wahrend der Spielverlaufs, dass die Bausteine zu
oder zu nahe beisammen liegen, musste man diese no
mals verandern.

Die Gruppe steht in einem abgegrenzten Feld, der so
nannten ,Moonbase®. Der Sauerstoff an Bord wird kn
Vor Ablauf dieser letzten Frist miissen nun die ,Sauers
tanks® in die ,Moonbase® gerettet werden. Dazu gelten
gende Regeln: Die Gruppe darf immer nur einen Sauers
tank bergen und hat pro Versuch nur 1 Min. Zeit. Die Zeit,
der Bordsauerstoff noch reicht, muss an die Gruppengr
und Anzahl der Sauerstofftanks angepasst sein. Eine ki
Planungsphase von etwas 10 Min. soll der Gruppe dari
hinaus zugestanden werden. Insgesamt hat die Gruppe
drei Versuche mehr, als es Sauerstofftanks zu bergen gilt.
Versuch beginnt, sobald der/die Erste die Moonbase ve
sen hat, und endet spatestens nach einer Minute.

Entscheide selbstbewusst. 6 1
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g/ Die Gruppe muss wahrend der Bergearbeit immer den
takt zur Moonbase — der Sauerstoffversorgung — halten.
ser ist nur dann gegeben, wenn der Kérperkontakt zwis
den TN auch wahrend der Bergung nicht abreift.

Variante: ,Kosmische Strémungen® verdndern die Lage
Sauerstoffreserven. Auch die Zeit kann verkurzt/verlan
werden. Solche Anderungen kénnen aber auch Widers
der Gruppe hervorrufen und sollten daher nur maf3voll ei
setzt werden.

Solange der Film ,Matrix“ noch im kollektiven Bewusst
ist, bietet sich folgende Rahmengeschichte an: ,lhr eri
euch, als Neo mit seinem Unterseeboot vor den Masch
flichten musste und sich versteckte. Er und seine Gefa
nen mussten lange warten, bis die Maschinen wieder a
zogen waren. |hr befindet euch jetzt in diesem U-Boot,
euer Sauerstoff wird langsam knapp. Da die Maschinen
Bewegung eures U-Boots orten kénnen, musst ihr um (
legen zu kénnen, in einem Tauchgang die bei eurer F
verstreuten Sauerstofftank wieder einsammeln.*

rote ©
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Hinweis: Manche Men-
schen haben Probleme
mit  verbundenen Au-
gen Uber langere Zeit zu
agieren. Es muss vor der
Ubung klar sein, dass die
TN jederzeit aussteigen
kébnnen, wenn sie sich
nicht mehr wohlfiihlen
(z.B. bei Schwindelgefihl
etc.) Die TN, die aus die-
sem Grund nicht mitma-
chen mdochten, kénnen
z.B. als Beobachterlnnen
eingesetzt werden.

[E

ab 10 Jahren

—

ca. 30 Minuten

Gruppeniibung, Plenum

Ca. 20m Seil, Augenbinden fir jede Teilnehmerin

IR

LU ER

Kooperation, Kommunikation, Ausdauer

[N

Das Seil wird an den Enden aneinandergeknotet, sodass ei
Ring entsteht. Die TN stehen im Kreis und verbinden eina
der die Augen. Im Kreis stehend nehmen die TN das Sell i
die Hande.

Die Gruppe soll nun aus dem kreisférmigen Seil ein Seilqu
drat bilden. Dabei sollen die L&ngen so genau wie moglic
abgemessen werden. Wahrend der Ubung miissen die T
das Seil festhalten. Sie kénnen als Gruppe aber selber b
stimmen, wann die Aufgabe erfullt ist.

Varianten:
- Es werden andere Formen gebildet wie z.B. ein gleichsei
ges Dreieck ein Rechteck, ...
- Das Seil wird zu Beginn der Ubung in noch aufgerollte
Zustand in die Mitte des Kreises gelegt.

- Es gibt ein Zeitlimit (20 Min.), welches den Druck erhéht u
somit die Dynamik in der Gruppe mdoglicherweise verande
- Die TN werden aufgeteilt und es gibt zwei Seile mit den
dann ineinander verschachtelte Formen gebildet werd
kénnen (z.B. ein Stern)

Auswertung:

Was war meine Aufgabe?

Wie bin ich mit dem Prozess zufrieden?
Wie bin ich mit dem Ergebnis zufrieden?

R - N T AL A— A
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ab 13 Jahren

— ]

ca. 30 Minuten

& (53]

Gruppeniibung, Plenum

N

1 Seil, 1 Rohr (D= 10cm, L= ca. 60cm), 1 Gummiring
(R<8cm, aufdehnbar auf 18cm), 5m lange Schnur pro TN,
Augenbinden

Leitungserfahrungen sammeln, geleitet werden erleben,
Kooperation verbessern

S 0

Mit dem Seil wird ein Kreis mit etwa 8-9m Durchmesser g
legt. In der Mitte etwas steht das Rohr auf ebener Flach
damit es nicht allzu leicht umkippt. Der Gummiring und
Schnire liegen auflerhalb des Kreises bereit. Die Grup
darf das Szenario nicht sehen!

Die TN werden zu zwei Drittel mit Augenbinden verseh
die sie sofort aufsetzen. Das restliche Drittel wird zum S
kreis gefiihrt, und erhéalt folgenden Auftrag: ,Bergt das R
aus dem Seilkreis, ohne den Boden im Kreis zu beriihren.
dirft dazu diese Materialien verwenden, allerdings durft
als Leiterlnnen diese Materialien nicht bertihren. Eure bl
den Kolleglnnen durfen das sehr wohl. Ihr habt dazu 20 M
Zeit."

Nimmt man anstatt eines Rohres einen Topf, kann man die
Ubung mit dem Saftkiibel verkniipfen.

Hinweis: Der Gummiring muss vorher auf Reil3festigkeit
pruft worden sein. Bei sichtbaren Beschadigungen aust:
schen.

Auswertung:

Wenn es unter den Blinden sowohl welche gibt, die umd
Ziel wissen als auch welche, die das nicht wissen: Wie w
sich das auf die Motivation aus?

Wie machen sich die Leiterlnnen, wer die ,Leiterin der Le
rinnen” ist?

Varianten:

- Leichter: Der Gummi-
ring und die Schnire sind
schon verbunden. Alle
kénnen zuvor einen Blick
auf das Szenario werfen,
bevor die Augenbinden
aufgesetzt werden.

- Schwerer: JedeR Lei-
terln hat zwei zugeteilte
Blinde, die nur auf ihre
Kommandos héren.

- Noch schwerer: Die
Halfte (oder alle) der Blin-
den dirfen das Ziel nicht
erfahren. Eine Ansage
wie ,Also hért mal zu: Es
geht darum den O-Ring
Uber das Rohr zu krie-
gen, ohne dass wir einen
Schritt in den Seilkreis

“

machen...“ ist dann ver-

boten.
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[

ab 10 Jahren

ca. 15 Minuten

& [

Gruppentbung, Plenum

Topf (Behalter), Schnire, Getrénk, 1 Trinkbecher pro TN,
Unterlage bzw. Reinigungstiicher

Kooperation, Koordination, Aufmerksamkeit, Konzentratio

S &

Um den Behélter wird einen Schnur geknotet. An die
Schnur ist fiir jedeN TN eine weitere Schnur befestigt. Di
Schnire sind gleichmaRig, sternformig und um den Topf
teilt, Lange ca. 1-2 m. In den Behalter wird ein Getrank ein
fullt, Menge je nach GruppengréRe. Die Trinkbecher wer:
am Boden aufgestellt.

Die Aufgabe der Gruppe ist es, die Trinkbecher zu fillen,
bei darf der Behalter nicht beriihrt werden. JedeR TN erl
das Ende einer Schnur und gemeinsam soll der Behalter
hoben und beférdert werden. Es soll dabei so wenig wie m
lich verschittet werden. Wenn der Behalter geleert ist, k
gemeinsam angestof3en werden.

Hinweis: Die Ubung eignet sich gut zum Einstieg, z.B.
einen BegruBungstrunk der besonderen Art oder auch
letztes Spiel vor einer Pause. Immer das Ende der Sch
verwenden.

Entscheide selbstbewusst. 1 1
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Arbeitsblatt 1:
Besondere dinge uber mich (1.2)

Zeichne in jedes der vier Felder ein Bild oder Symbol, das deine Gedanken
und Gefuhle zu vier Ereigniskategorien darstellt:

1. Feld: Ein schones Ereignis aus deinem Leben

2. Feld: Etwas, das du gerne alleine machst

3. Feld: Etwas, das du gerne mit anderen machst

4. Feld: Etwas, das du gut kannst

" Entscheide selbstbewusst.
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75




www.rotefalken.at

Arbeitsblatt 2:

Vorstellung mit Gefiihl (1.5)

mutig lassig frohlich
begeistert unbekimmert stark
ernst mies verlegen
eifersuchtig mude teilnahmslos
schuchtern streng traurig
stolz verdrossen unterwurfig
verspielt verliebt glucklich
widerspenstig konzentriert zornig

rote
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Arbeitsblatt 3:

Fragespiel Gefiihle (1.6)

Nenne drei Eigen-
schaften, die Freunde
an dir gut finden.

Welche Angste kennst du?
Nenne ein oder
mehrere Beispiele.

Wann findest du
jemanden anziehend?

Wann bist du eifersuchtig?
Erzahle ein Beispiel.

Gab es schon einmal
Situationen, in denen
du dich nicht richtig ent-
scheiden konntest?
Wie ging es dir dabei?

Hast du einen Freund/eine
Freundin oder andere Per-
sonen, mit denen du Uber
deine Geflhle sprechen
kannst? Machst du das oft?

Wenn du in die Disco
gehst, was machst du,
um dich ,aufzustylen“?
Was ist, wenn du das
nicht tun wirdest?

Hast eher du deine Geflihle
im Griff oder haben deine
Gefuhle dich im Griff?

Woran merkst du,
dass du jemanden
gut/ nett findest?

Hast du dich schon
einmal geschamt?
Erzahle eine Begebenheit.

Wie fuhlst du dich,
wenn du an deine
weitere Zukunft denkst?

Fuhlst du dich ofter
mal einsam oder
allein gelassen?

Wie entspannst du dich,
wenn du Stress hast?

Hast du schon einmal
Schmerzen aushalten
mussen? Wie bist du
damit umgegangen?

Wie wichtig ist es fur
dich gut auszusehen?

Hast du auch Schwachen?
Willst du eine Schwache
mitteilen?

Was tust du, wenn
du wutend bist?

Wenn du eine schlechte
Note bekommest, wie
fUhlst du dich?

Woruber hast du
dich in der letzten
Woche geargert?

An meinem ersten
Schultag fuhlte
ich mich, ...

Wechseln deine
Stimmungen haufig
oder selten?

Was macht dir
am meisten Spaf3?

Welches Gefuhl
magst du gar nicht?

Wovor ekelst du dich?

Wie flhlst du dich,
wenn du gelobt wirst?

Was brauchst du,
um glucklich zu sein?

Ist dir oft langweilig?
Was tust du dagegen?

Was bedeutet ,,cool”
sein flr dich?

werfen, bitten ...?

Was machst du bei einem
Krach mit deinem Freund:
weinen, anschreien, schwei-
gen, weggehen, mit Sachen

Welcher Film hat dich in
letzter Zeit besonders
betroffen gemacht?
Wie hast du dich gefiihit?

Was sind die
Unterschiede zwischen
verliebt sein, jemanden

lieben, befreundet
sein, schwarmen?

Wie flihlst du dich, wenn
du mit jemandem ein
Gesprach beginnen musst,
den du nicht kennst?

Gibt es Gefuhle, die
du nur zu Hause
zeigst? Welche?

Findest du Geflihle
nutzlich, wichtig,
Uberfllssig, hinderlich?

Wie drlickst du Ablehnung
gegenuber anderen aus?

Wie reagierst du auf
Ungerechtigkeiten?

Vertraust du leicht
anderen Menschen
oder bist du eher ein
misstrauischer Typ?

Wie fuhlst du dich, wenn
du etwas machen musst,
das dir nicht lustig ist?

Bist du schon einmal
von einem anderen
enttauscht worden?

Was machst du, um
gut drauf zu kommen?

Was findest du toll?

Wie reagierst du,
wenn du fur etwas
beschuldigt wirst, das
du nicht getan hast?

Wie flhlst du dich, wenn
du jemanden um einen
Gefallen bittest?

Fallt es dir schwer, wenn
du vor einer grofRen
Gruppe sprechen musst?
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Arbeitsblatt 4:
Lieblingsgeschmacker ¢1.10)

= Fulle 5 Beispiele pro Spalte aus:
Was horst du sehr gerne? (z.B. Wasserfall, Musik)

Was riechst du sehr gerne? (z.B. frisch gebackene Kekse, Himbeeren)
Was spurst du am liebsten? (z.B. Wind, der sanft Uber das Gesicht streicht)

Was schmeckst/siehst du am liebsten?

... hore ... rieche ... Spure ... schmecke ... sSehe

Entscheide selbstbewusst. 8 1
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Arbeitsblatt 5:
Was ist besonders an mir (1.12)

&
-

_ \
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Arbeitsblatt 6 A:
Schilderwald (1.13)
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Arbeitsblatt 6 B:
Schilderwald ¢1.13)

Entscheide selbstbewusst. 8 1
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Arbeitsblatt 6 C:
Schilderwald (1.13)
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Arbeitsblatt 6 D:
Schilderwald (1.13)

Entscheide selbstbewusst. 9 1
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Arbeitsblatt 6 E:
Schilderwald ¢1.13)
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Arbeitsblatt 7 A:
SOS - Wer hilft mir (1.19)

."‘"

rote
o Falken

Die Suchtpraventions-Kampagne der Roten Falken




Arbeitsblatt 7 B:
SOS - Wer hilft mir ¢1.19

q &-—
j_‘ :uj
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Arbeitsblatt 8:
Sucht-Einfiithrungsspiel (2.1

2

nikotinsuchtig

spielslchtig

tablettensuchtig

alkoholsuchtig

LSD-suchtig

kokainsuchtig

heroinsuchtig

haschischsuchtig

slchtig nach

arbeitssuchtig

Schniiffelstoffen magersuchtig tobsuchtig
schwindsuchtig fernsehsuchtig esssuchtig sehnsuchtig
konsumsuchtig rachsuchtig naschsuchtig trunksuchtig

blausuchtig koffeinsuchtig geltungssuchtig habsuchtig
vergnugungssuchtig herrschsuchtig drogensuchtig prunksuchtig
gelbsuchtig fallsuchtig wassersuchtig eifersuchtig
putzsuchtig gefallsuchtig karrieresuchtig gewinnsuchtig
fettstchtig mondsuchtig medikamentsuchtig groBmannssuchtig
profitsuchtig profilsiichtig internetslchtig computersuchtig

beziehungssuchtig

kaufslchtig

selbstsuchtig

eigensuchtig
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Arbeitsblatt 9:
Konsumprofil 2.2)

Telefonieren

nie 1-3x/Woche | 4-6x/Woche

taglich

Fernsehen

Kaffee/Tee

Cola

Medikamente

Sport betreiben

Wein/Bier

Spirituosen

Videos sehen

Lesen

SuRigkeiten/Salzgeback

Zigaretten

Vitaminpraparate

Computer

Internet surfen

Video games

Energy drinks

Aufputsch- bzw. Beruhigungstabletten
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Arbeitsblatt 10A:
Kilaviermodell 2.9)
Wenn ich Wenn ich
enttauscht bin ... Langeweile habe ...
Wenn ich Wenn ich
etwas Aufregendes erleben will ... mich ausgeschlossen fiihle ...
Wenn ich Wenn ich
ein Problem habe ... im Stress bin ...
Wenn ich Wenn ich
einsam bin ... traurig bin ...
Wenn ich Wenn ich
neidisch bin ... mich schame ...
" Entscheide selbstbewusst. 1 °3
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Arbeitsblatt 10B:
Klaviermodell ¢2.9)

LLILLULY
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Arbeitsblatt 11:
Alkohol-Satement (3.1

= ,Ein oder zwei Glaser Bier machen locker und frohlich, man hat es dann leichter,
mit Jungen oder Madchen in Kontakt zu kommen.*

* ,Alkohol kann suchtig machen.”

* ,Alkohol gehort zum Alltag von Jugendlichen.”

* ,Wer besonders viel Alkohol vertragt, kann darauf stolz sein!*

» ,FUr Erwachsene, die in MafRen trinken, ist Alkohol ein Genuss.”

* ,Alkohol ist eine Droge.“

* ,Einen richtigen Rausch muss man einmal gehabt haben, dann weifs man Bescheid!

*» ,0hne Alkohol kann ich nicht leben.“

* ,Wenn alle trinken, muss man auch mittrinken.*

= ,Alkohol ist Medizin.“

* ,Jugendliche trinken immer seltener Alkohol.*

Entscheide seclbstbewusst. 107
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Arbeitsblatt 12A:

You can‘t always get what you want (¢s.2)

* Welche Motive sind deiner Meinung die wichtigsten, die Jugendliche dazu veranlassen

Alkohol zu trinken?

Bitte bringe die Antwortvorgaben in die fir dich richtigen Reihenfolge. Das Motiv, das fur dich
personlich am wichtigsten ist, bewerte mit einer ,,1“, das zweitwichtigste mit einer ,2“ usw. Du
kannst die Liste mit eigenen Vorschlagen erganzen. Ubertrage anschlieRend das Gruppener-
gebnis auf den Kontrollabschnitt und trenne diesen ab (je Gruppe einen Abschnitt).

Bitte erst diesen
Abschnitt ausfiillen!

Kontrollabschnitt

A Einfluss des Freundeskreises A
B Erwachsen sein wollen B
c Vorbild der Eltern c
D Stress in der Schule D
E Probleme bewaltigen E
F Um Kontakte zu Gleichaltrigen zu bekommen F
G Einfluss in der Werbung G
H Alkoholkonsum beim Fortgehen gehort dazu H
| Kontrolle und Verbote der Eltern umgehen |
J Fehlende Informationen Uber die Gefahren von Alkohol J
K K
L L
M M
N N
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Arbeitsblatt 12B:

You can‘t always get what you want (3.2)

+ Welche Motive sind deiner Meinung die wichtigsten, die Jugendliche dazu veranlassen

keinen Alkohol zu trinken?

Bitte bringe die Antwortvorgaben in die fur dich richtigen Reihenfolge. Das Motiv, das fur dich
persOnlich am wichtigsten ist, bewerte mit einer ,1%, das zweitwichtigste mit einer ,2“ usw. Du
kannst die Liste mit eigenen Vorschldgen erganzen. Ubertrage anschlieRend das
Gruppenergebnis auf den Kontrollabschnitt und trenne diesen ab (je Gruppe einen Abschnitt).

Bitte erst diesen
Abschnitt ausfiillen!

Kontrollabschnitt

A Einfluss des Freundeskreises A
B Einnahme von Medikamenten B
C Vorbild der Eltern c
D Beim Moped fahren D
E Bis zum 16. Lebensjahr ist es verboten E
F Verbot durch die Eltern F
G Mag den Geschmack und die Wirkung nicht G
H Konnte den Charakter verandern H
| Zu teuer I
J Risiko, nicht mehr davon loszukommen J
K K
L L
M M
N N
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Arbeitsblatt 13:
Rauchen/Nikotin: Gruppendruck ¢s.3)

# Thomas:
Bedient sich. Er stltzt die Argumente
von Peter und macht sich lustig Uber
die anderen, die nicht mitrauchen

* Peter:
Bietet seinen Freunden Zigaretten an.
Er versucht, sie zum Mitrauchen
Zu Uberreden.

wollen.
* Susanne:
* Rolf & Karl: Zogert. Sie hort sich sie Argumente
Sind strikte Nichtraucher. von beiden Seiten an und entscheidet

sich erst dann.

Entscheide selbstbewusst. 1 1 3
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Arbeitsblatt 14:
Was hat Rauchen mit dem image zu tun (.9

» Stelle dir eine/n Jugendliche/n deines Alters vor. Gib der Person, Uber die du schreibst,
einen Namen. Trage diesen Namen in die erste Zeile ein, und beantworte dann die Fragen.

Name:
Positive Eigenschaften: e
e |
Ik ior it hrm/sinem Image autdon?
Wi Kt /e Iy magvrbessoms
Ward R i g v
Konnte Raucen dom mage s sevadens
Was K fir i Image un e z rauchen?

Entscheide secibstbewusst. 1 1 5

3] falk"én Die Suchtpraventions-Kampagne der Roten Falken




www.rotefalken.at

Arbeitsblatt 15:
Glaubst du das auch? @.s)

_Z

»Kindergartnerin ist nicht Mannersache.” »<Manner kbnnen besser denken.“
»-Manner glauben, dass sie ,Frauen konnen besser
die Grofdten sind!“ mit Kindern umgehen.“
»-Manner haben im Alilgemeinen -Manner kbnnen/wollen keine
mehr Nerven.* Hausarbeit machen.”

LFrauen kénnen nicht in der Feuerwehr

Manner zeigen weniger Geflihle.“ . . R
” g g sein, weil es zu gefahrlich ist.”

»Auslander machen auch Frauenarbeit, »Frauen interessieren sich wenig
wie zum Beispiel Putzen.“ fiirs FuBballspiel.”

,Frauen kénnen keinen Beruf ergreifen,
wo grofde Korperkraft erforderlich ist.

Entscheide selbstbewusst. 117
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Arbeitsblatt 16:
Frauen- und Mannerbild in der Werbung ¢.e)

» Welche Werbeanzeige spricht dich am meisten an? e
» Welche Werbeanzeige spricht dich am wenigsten an?

# Wenn in einer Werbeanzeige sowohl Manner als auch Frauen abgebildet sind:
In welchem Verhaltnis stehen sie zueinander? _

* Was ist frauenfeindliche/mannerfeindliche Werbung? Wie haufig istsie? .

*» Wie stark beeinflussen uns die wiederholten Frauen- und Mannerbilder der Werbung?

* Konnen diese Bilder Verhaltensweisen beim Betrachter/bei der Betrachterin hervorrufen
Oder VerStArKeN ? o i,

Entscheide secibstbewusst. 119
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Arbeitsblatt 17:
Fragen rund ums Essen

Was hast du als Kind gerne gegessen? o
e
Welch Essgnohnheten hersohven i dinr Fanile o gsmeinsame Matlztn,
feste Essenszeiten, Sonntagsbraten USW.)? )
vt Tachstisn ke deh e —_______________

Isst du meistens
L] allein
D mit der Familie
D mit Freund/inn/en
D vor dem Fernseher

Erinnere dich an den gestrigen Tag:
|:| wann
D wie oft (jede Esssituation, auch zwischendurch)
D warum (Langeweile, Hunger, Pflicht, Lust usw.) und
D wie (hastig, genussvoll, stehend usw.) hast du gegessen?

Worauf achtest du beim Essen:

auf den Genuss?

auf Kalorien?

auf gesunde Nahrungsmittel?
auf den Preis?

HnnnN

ob es saisongerecht ist?

Entscheide sclbstbewusst. 121
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»Suchtprédvention in der Schule‘
Bundesministerium fur Bildung, Wissenschaft und Kultur, 2005
URL: http://praevention.at/upload/products/suchtpraevention.pdf

,,Wie schiitze ich mein Kind vor Sucht*
Institut Suchtpravention, 2006
URL: http://praevention.at/upload/products/Elternhandbuch_2006.pdf

»Suchtprédvention
Karla Drechsler-Schubkegel, Auer (1999), ISBN: 3403032280

»Suchtprédvention beginnt im Kindesalter*
Mathias Wais, Mayer (2003), ISBN: ISBN3932386639

,Pddagogischer Fiihrerschein zur geschlechtsspezifischen Suchtprdavention“
Hauke Wagner, Wagner (2002), ISBN: ISBN3935232012

»X.act Alkohol - Unterrichtsmaterialien zum Thema Alkohol fiir die 7. bis 9. Schulstufe*
Institut Suchtpravention
URL: http://praevention.at/upload/products/Xact_Alkohol.pdf

Iinternet

http://www.praevention.at Institut Suchtprédvention — pro mente 06
http://www.1-2-free.at Jugendseite des Instituts Suchtprdvention
http://de.wikipedia.org Die freie Enzyklopédie

http://www.kontaktco.at kontakt+co Suchtprdavention Jugendrotkreuz
http://www.dhs.de Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen

" Entscheide selbstbewusst.
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